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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка      
Рабочая программа является нормативным документом, определяющим цели и ценности дошкольного образования, учитывающих образовательные потребности, возможности и особенности развития воспитанников.   Настоящая образовательная программа разработана на основе «Программы воспитания и обучения детей в детском саду» (Под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой) в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
1. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; с изменениями и дополнениями;

2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.3648 -20 с внесенными изменениями и дополнениями

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г №373 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

4. Устав МКОУ «Зайцевская СОШ» утвержден приказом отдела образования Администрации Тальменского района от 18.05.2022г.)

5. Основной образовательной программы дошкольного образования МКОУ «Зайцевская СОШ» (утверждена приказом директора №      от                г.)
Учебно-методических документов:
·  1.Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Москва. Мозаика-Синтез 2017 г

· 2.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез          2014 г.

· 3. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование Элементарных математических представлений. Младшая группа. Конспекты занятий Москва Мозаика-Синтез 2014 г.

· 4.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа. Конспекты занятий. Москва Мозаика-Синтез 2017 г.

· 5. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду.  Младшая группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез 2014 г.

· 6.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Младшая группа. Конспекты занятий. Москва.  Мозаика-Синтез 2014 г.

7.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Младшая группа М:. Мозаика-Синтез 2015 г.

1.2.Цель данной программы: 

         Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: коммуникативной, трудовой игровой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтения.   

Цель Программы: 
· создание благоприятных условий для реализации ФГОС ДО 

Задачи:
· забота о здоровье, эмоционального благополучии т своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

· создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам;

· максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

· творческая организация воспитательно-образовательного процесса;

· вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

· уважительное отношение к результатам детского творчества;

· единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;

· соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения;

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств.      

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. 

Время занятий и их количество в день регламентируется «Программой» и СанПиН (не более 2 занятия в день от 10 до 15 минут). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

Оценка эффективности образовательной деятельности 
осуществляется с педагогической диагностикой. В процессе педагогической диагностики используются карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику ребенка 

1.3.Принципы и подходы к формированию программы
       Содержание основной общеобразовательной программы выстроено в соответствии с основными принципами дошкольного образования. В программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориенти​рующая педагога на его индивидуальные особенности. Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ре​бенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

В программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд.)

Программа:  

· соответствует принципу развивающего образования, целью которо​го является развитие ребенка;

· сочетает принципы научной обоснованности и практической примени​мости 

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель​ности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь​ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответс​твии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошколь​никами и ведущим видом их деятельности является игра;

· допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми воз​растными дошкольными группами и между детским садом и началь​ной школой.

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей второй младшей группы
В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной – двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу.
В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред - эталонам – культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно – действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом желательного результата. Дошкольники способны установить некоторые связи и отношения между предметами.
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно… 
1.5. Планируемые результаты освоения Программы

Целевые ориентиры освоения программы

· Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

· Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

· Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

· Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

· Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

· Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

· Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

· Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

· С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

· Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

.

1.6. Методика проведения мониторинга 
Педагогическая диагностика

Освоение    основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга индивидуального развития ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной деятельности с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста.

Для построения развивающего образования система мониторинга индивидуальной динамики ребенка   учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики – от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга отражают индивидуальную динамику ребенка, которая развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса.  Прослеживая индивидуальную динамику ребенка, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, необходимо дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности индивидуальной динамики ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Педагогический мониторинг   
Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образователь​ною процесса в любом учреждении, работающим с группой детей 2—7 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и вос​питания и контингента детей. Это достигается путем использования обще​принятых критериев развития детей разного возраста и уровневым подхо​дом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем боль​ше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 образовательных облас​тей, соответствующих Федеральному государственному образовательно​му стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное раз​витие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимо​сти индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным облас​тям:

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает;

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые парамет​ры оценки;

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помо​щью взрослого;

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не предусмотрено в образовательной организации, - в начале и кон​це учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает

2 этапа.

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются "бал​лы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается ито​говый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до десятых до​лей). Этот показатель необходим для написания характеристики на конкрет​ного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результа​тов освоения общеобразовательной программы.

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых до​лей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности для подготовки к групповому мсдико-психолого-иедагогичсскому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять де​тей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осу​ществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребен​ку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями про​блем в развитии ребенка социального и\или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоот​ветствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образо​вательной области. (Указанные интервалы средних значений носят реко​мендательный характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного возраста.)
Наличие математической обработки результатов педагогической диагно​стики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение ре​зультатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педа​гогический процесс в группе детей образовательной организации.

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой опи​сание rex проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюде​ния, которые вы используете для определения уровня сформированности у ребенка того или иного параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопро​сы и поручения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцени​ваемого параметра. Эго возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или когда имеются расхождения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и физ​культурные руководители, педагоги дополнительного образования принима​ют участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструк​цией и направленностью образовательной деятельности.

Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь опреде​ленной точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей.

Основные диагностические методы педагога образовательной организа​ции:

·  наблюдение;

· проблемная (диагностическая) ситуация;

· беседа.

Формы проведения педагогической диагностики:

· индивидуальная;

· подгрупповая;

· групповая.

2.Содержательный раздел 

                                                   2.1.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
«Социально-коммуникативное развитие направлено на условие норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи
Нравственные воспитание, формирование личности ребенка, развитие общества. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций.

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.).

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно- ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма.

Ребенок в семье и сообщества. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе.

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене коллектива.

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 
Содержание психолого-педагогической работы.

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения.

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо, формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Развитие социального и эмоционального интеллекта.  Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.

Развитие общения. Формировать доброжелательные отношения друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Формирование личности ребенка. Создавать условия для формирования личности ребенка. Способствовать первичным проявлениям целенаправленности и саморегуляции собственных действий; поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предложением и т.п.), умение самостоятельно находить себе интересное занятие.
Усвоение общепринятых норм поведения. Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице; приучать детей общаться спокойно без крика.

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевой игры)
Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посредствам объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер-пассажир, мама-дочка, врач-больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры.        Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; пускать по воде игрушки).

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.

Ребенок в семье и сообществе (Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)

Семья. Продолжает воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близких любовь и заботу.

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками): знакомить с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство. Совершенствовать умение свободно ориентироваться и на участке детского сада.

Способствовать формированию чувства вежливости к сообществу детей и взрослых в детском саду. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.
Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать неполадок в одежде и устраивать его при небольшой помощи взрослых.

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Способствовать приобщению детей к доступной трудовой деятельности. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материала, книги. Приучать соблюдать порядок и частоту в помещении и на участке детского сада.
Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетки и т.п.).

Способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и выполнять элементарные трудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, подкармливать зимующих птиц и пр.

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего труда, труда и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный. Чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают ему трудиться.
Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

Формирование основ безопасности.

(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасности поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого).

Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелками предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом.

                                   2.2.
Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное развитие предполагает развитее интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развития воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».

             Основные цели и задачи

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)

Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни.

Формирование познавательных действий, становление сознания; развития воображения и творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах следствиях и др.).

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной). Индивидуального и группового характера. Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их авторстве.

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей.

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желание беречь ее.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традиционных гендерных представлений.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Развитие познавательных действий. Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытные свойства изучаемого объекта.

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия моделирующего характера. 
Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.
Совершенствовать навыки установления и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.

Подсказывать детям называние форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большое, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.
Формирование элементарных математических представлений
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи- круглые, эти – все красные, эти – все большие и т.д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять их них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?» при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы и предметами другой: учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов «меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убывания одного предмета из большей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный –короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий – узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий – низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой – маленький, одинаковые (равные) по величине).
Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху – внизу, впереди- сзади (позади), справа – слева. Различать правую и левую руки.

Ориентироваться во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день – ночь, утро – вечер.

Учитывая адаптационный период детей, занятия по формированию математических представлений в младшей группе проводится со второй половины сентября один раз в неделю (34 занятий в год).

Формирование элементарных математических представлений 
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия И.А. Помораевой, В.А. Позиной «Формирование элементарных математических представлений» вторая младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель.
	№

занятия
	Программное содержание


	литература

	Сентябрь

	
	Адаптационный период
	

	
	Адаптационный период
	

	1(1)
	      Закреплять умения различать и называть шар (шарик), куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.11.

	2(2)
	· Закреплять умение различать контрастные пред​меты по размеру, используя при этом слова большой, маленький
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.12.

	3(3)
	на усмотрение воспитателя
	

	                   октябрь

	1(4)
	· Закреплять умение различать количество пред​метов, используя при этом слова один, много, мало.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.12-13.

	2(5)
	· Познакомить со способами состав​ления групп из отдель​ных предметов и выде​ление из группы одно​го предмета. Учить понимать слова много, один, ни одного.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.13-14.

	3(6)
	· Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, отвечать на вопрос «сколько?», определять совокупности сло​вами один, мно​го, ни одного. Познакомить с кругом; учить обследовать его форму осязательно-двигательным путем.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.14-15.

	4 (7)
	· Совершенствовать умение составлять группу из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, ни одного.
· Продолжать учить различать и называть круг, обследовать его осязательно-двигательным путем и сравнивать круги по величине: большой, маленький.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.15-16.

	            Ноябрь

	1 (8)
	· Учить сравни​вать два предмета по длине и обозна​чать результат срав​нения словами длин​ный - короткий, длиннее - короче. Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, ни одного.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.16.

	2 (9)
	· Учить находить один и мно​го предметов в специально созданной обста​новке, отвечать на вопрос «сколько?», используя слова один, много. 
· Продолжать учить сравнивать два пред​мета по длине способа​ми наложения и прило​жения, обозна​чать результаты срав​нения словами длин​ный - короткий, длиннее - короче.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.17-18.

	3 (10)
	· Продолжать учить находить один и мно​го предметов в специально созданной обстановке, используя слова один, много. 

· Познакомить с квадратом, учить различать круг и квадрат.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.18.

	4 (11)
	· Закреплять умение находить один и много предметов в специально соз​данной обстановке, обозначать совокупности словами один, много. 
· Продолжать учить различать и называть круг и квадрат
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.19.

	Декабрь

	1 (12)
	· Совершенст​вовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравне​ния обозначать сло​вами длинный - ко​роткий, длиннее - короче, одинако​вые по длине. 
· Упражнять в умении находить один и много предметов в окружающей обстановке.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.19-20.

	2 (13)
	· Продолжать совершенствовать в умение находить один и много предметов в окружающей обстановке.
· Закреплять уме​ние различать и назы​вать круг и квадрат.

·  Совершенство​вать умение сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами длинный -короткий, длиннее- короче.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.20-21.

	3 (14)
	· Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, понимать значения по мно​го, поровну, столько – сколько. 

· Упражнять в ориентировании на собственном теле, различать пра​вую и левую руки.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.21-22.

	4 (15)
	· Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, столько - сколько. 
· Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения и приложения и слова длинный - короткий, длиннее – короче.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.22-23.

	5 (16)
	· Повторение. 
	

	             Январь

	1 (17)
	· Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами широкий - узкий, шире - уже.

· Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения слова по много, поровну, столько – сколько.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.23-24.

	2 (18)
	· Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами наложения приложения, определять результаты сравнения словами широкий - узкий, шире - уже. 

· Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом наложения; умение обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - сколько. 

· Закреплять умение различать и называть круг и квадрат.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.24-25.

	3 (19)
	· Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру. 
· Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, nоровну, столько – сколько.
· Закреплять навыки сравнения двух предметов одинаковые по ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже, одинаковые по ширине.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.26-27.

	Февраль

	1 (20)
	· Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - сколько. 
· Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с квадратом.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.27-28.

	2 (21)
	· Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - сколько. 
· Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). 
· Упражнять в определении пространственных направлений от себя и обозначать их словами вверху- внизу.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.28-29.

	3  (22)
	· Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий - низкий, выше - ниже. 
· Упражнять в определении пространственных направлений от себя. 
· Совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способом приложения и пользоваться словами по много, поровну, столько-сколько.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.29-30.

	4 (23)
	· Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами высокий - низкий, выше - ниже. 
· Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами поровну, столько-сколько.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.30-31

	             Март

	1 (24)
	· Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозначать результаты сравнения словами больше - меньше, столько - сколько. 
· Совершенствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами высокий - низкий, выше - ниже.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.31-32.

	2 (25)
	· Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами больше - меньше, столько - сколько, поровну. 
· Совершенствовать умение различать и называть круг, квадрат, треугольник.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.32-33.

	3 (26)
	· Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравные группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько - сколько, больше - меньше. 

Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.34

	4 (27)
	· Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и приложения и пользоваться словами столько - сколько, больше - меньше. 
· Закреплять умение различать и называть части суток: день, ночь.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.34-35.

	5 (28)
	Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, учить обозначать результаты сравнения соответствующими словами. 
Формировать умение различать количество звуков на слух (много и один). 
Упражнять в различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.35-37.

	Апрель

	1 (29)
	· Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 

· Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.37-38.

	2 (30)
	· Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). 

· Упражнять в умении сравнивать два предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой, маленький. 

· Упражнять в умении различать пространственные направления от себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.38-39.

	3 (31)
	· Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, много.
·  Упражнять в умении различать пространственные направления относительно себя и обозначать их словами впереди - сзади, вверху - внизу, слева - справа.
· Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.39-40.

	4 (32)
	· Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и называть их словами много и один. 

· Закреплять умение различать и называть части суток: утро, вечер.

	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.40.

	             Май

	1 (33)
	· Закреплять умение сравнивать две равные и неравные группы предметов способами наложения и приложения, пользоваться выражениями столько - сколько, больше - меньше. 

· Упражнять в сравнении двух предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами большой, маленький. 

· Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т.д.
	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.41.

	2 (34).
	· Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб.


	Пономорева И.А., Позина В.А.  Формирование элементарных математических представлений.  Вторая младшая группа детского сада. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. с.41.


Ознакомление с предметным окружением
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой –то части нарушает предмет, возможность его использования.

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет – не тонет, рвется – не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда – одежда) хорошо знакомые предметы.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).

Ознакомление с социальным миром.
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о прошедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые слова).

Закреплять умении называть свое имя и возраст.
Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Родная страна. Формировать интерес родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/ поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
Ребенок и окружающий мир
Предметное окружение. Явления общественной жизни.
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия О.В. Дыбиной «Ознакомление с предметным и социальным окружением» младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель 
Тематическое планирование
	№

занятия
	Подраздел

программы
	Тема
	Программное содержание


	Литература

	Сентябрь
	

	1
	«Предметное окружение
	«Транспорт»
	 Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т. д.).

	О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением в детском саду» Вторя младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80 с.

Стр.19

	2
	«Предметное окружение»
	«Мебель»
	Учить детей определять и различать мебель, виды мебель, виды мебели, выделять основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.); группировать предметы по признакам.


	Стр.20

	3
	«Явление окружающей жизни»
	«Папа, мама, я – семья»
	Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени.
	Стр.21

	Октябрь
	

	4
	«Предметное окружение
	«Одежда» 
	  Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам. 
	Стр.23

	5
	«Предметное окружение»
	«Чудесный мешочек»
	Дать детям понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, другие предметы созданы природой.


	Стр.24

	6
	Явление окружающей жизни»
	«Кто в домике живёт?»
	Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты их характера, особенности поведения.
	Стр.25

	Ноябрь
	

	7
	«Предметное окружение
	«Помогите Незнайке»


	 Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и рукотворного мира.
	Стр.26

	8
	Предметное окружение
	«Теремок»
	Знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности.


	Стр.27

	9
	«Явление окружающей жизни»)
	 «Варвара-краса, длинная коса»
	 Знакомить детей с трудом мамы, дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своём любимом ребёнке. Формировать уважение к маме.
	Стр.28

	Декабрь
	

	10
	«Предметное окружение»
	«Найди предметы рукотворного мира?»
	 Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного мира и рукотворного мира 
	Стр.29

	11
	«Явление окружающей жизни»
	«Хорошо у нас в детском саду»


	Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам дошкольного учреждения.
	Стр.30

	12
	«Явление окружающей жизни»
	«Наш зайчонок заболел»
	Дать представление о том, что мама проявляет заботу о своей семье, о своём ребёнке; мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник и т.д. Формировать уважение к маме
	Стр.32

	Январь
	

	13
	«Предметное окружение»
	«Деревянный брусочек»
	 Продолжать знакомить детей с некоторыми свойствами дерева; учить выделять свойства дерева.
	Стр.34

	14
	«Явление окружающей жизни»)
	«Приключения в комнате»

	 Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет посуду, чистит ковры, ухаживает за комнатными растениями, стирает и гладит бельё и т.д.). Формировать уважение к маме, желание помогать ей
	Стр.34

	15
	«Предметное окружение»
	«Радио»


	Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм (условные символы: материал, назначение, составные части, принадлежность к природному или рукотворному миру), определять обобщающее слово для группы предметов.


	Стр.36

	Февраль
	

	16
	«Предметное окружение

	«Смешной рисунок»
	 Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой её поверхности.
	Стр.37

	17
	«Явление окружающей жизни»
	«Моё родной город»
	Учить детей называть родной город (посёлок). Дать элементарные представления о родном городе (селе). Подвести детей к пониманию того, что в городе много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (селу).
	Стр.38

	
	«Явление окружающей жизни»
	«Вот так мама, золотая прямо!»
	Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них.
	Стр.39

	Март
	

	18
	«Предметное окружение»
	«Золотая мама»
	Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой её поверхности. Расширять представления о предметах одежды.
	Стр.40

	19
	«Явление окружающей жизни»
	«Как мы с Фунтиком возили песок»
	Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и людей- он шофёр в своём доме. Формировать уважение к папе.
	Стр.41

	20
	«Явление окружающей жизни»
	«Что мы делаем в детском саду?»


	Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения- воспитателей, учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду
	Стр.42

	Апрель
	

	21
	«Предметное окружение»
	 «Тарелочка из глины»
	 Знакомить детей со свойствами глины, со структурой её поверхности.

	Стр.44

	22
	«Явление окружающей жизни»
	«Няня моет посуду»
	Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения - помощников воспитателей; учить называть их по имени, отчеству, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощнику воспитателя и к его труду.
	Стр.45

	23
	«Предметное окружение»
	«Что лучше: бумага или ткань»
	 Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; учить устанавливать отношения между материалом, из которого изготовлен предмет, и способом использования предмета.
	Стр.46

	Май
	

	24
	
	 «Подарки для медвежонка»

	Задачи: Закреплять знания детей о свойствах различных материалов, структуре их поверхности. Совершенствовать умения детей различать материалы, производить с ними разнообразные действия.
	Стр.48

	25
	«Явление окружающей жизни»
	 «Подарок для крокодила Гены»
	Познакомить детей с трудом повара, показать важность положительного отношения взрослого к своей работе. Воспитывать интерес к трудовой деятельности взрослых
	Стр.49

	26
	«Предметное окружение»
	«Опиши предмет»

	Совершенствовать умения детей вычленять существенные признаки предмета, устанавливать элементарные причинно -следственные связи между предметами.
	Стр.50


Ознакомление с миром природы

Развивать интерес детей к миру природы, поощрять любознательность и инициативу; учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Расширять представление детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами. Особенностями их поведения и питания.

Знакомить детей с домашними питомцами: кошками, собаками, аквариумными рыбками, декоративными птицами и др., рассказывать о необходимости заботиться о них.

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), знакомить с некоторыми экзотическими для России животными (лев, слон, жираф и др.).

Дать первичные представления о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).
Расширять представления об овощах, фруктах, ягодах, кА растущих в длинной местности, так и экзотических.

Дать элементарные предупреждения о садовых и огородных растениях, об основных дикорастущих растениях данной местности (деревьях, цветах).

Показать, как растут комнатные растения; подвести детей к пониманию того, что для роста растений нужны земля, вода и воздух; побуждать ухаживать за ними (поливать).

Знакомить с характерными признаками особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается) песка (сухой – рассыпается, влажный – лепится), снега (холодный, белый, от тепла – тает).

Развивать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе и делать простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  Воспитывать любовь к природе, желание беречь ее.

Сезонные наблюдения. 
Осень. Учить замечать изменения в природе становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать. Птицы улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег, люди надевают зимнюю одежду).      Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.;                                           Привлекать детей к зимним играм и забавам: катанию с горок, лепке поделок из снега, украшению снежных построек и т.п.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях. Появляются бабочки и майские жуки. 
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко – потеплело – появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной

работы с детьми составлено на основе методического пособия О.А. Соломенниковой «Ознакомление с природой в детском саду» младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель
Перспективное планирование

	№

занятия
	Тема
	Программное содержание


	Литература

	Сентябрь

	1


	«Овощи с огорода»


	Учить различать по внешнему виду, вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа). Расширять представление о выращивании овощных культур. Вызывать желание участвовать в инсценировке русской народной сказки «Репка».
	О.А. Соломенниковой «Ознакомление с природой в детском саду» вторая младшая группа – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 48

	Октябрь

	2


	«Меняем воду в аквариуме»
	Расширять знания о декора​тивных рыбках. Дать элемен​тарное представление об уходе за декоративными рыбками. Формировать доброе отноше​ние к окружаю​щему миру.
	Стр.26-29

	Ноябрь

	3
	«В гостях у бабушки»


	 Продолжать знакомить с домашними животными их детенышами. Учить правильно обращаться с домашними животными. Формировать заботливое отношение к домашним животным.
	Стр.29-32

	Декабрь

	4
	«Подкормим птиц зимой»


	Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать детям кор​мушку для птиц. Формиро​вать желание подкармливать птиц зимой. Расширять представления о зимующих птицах.
	Стр.32-33

	Январь

	5
	«В январе, в январе, много снега во дворе…»
	Уточнять зна​ния детей о зимних яв​лениях природы. Формировать эстетическое отношение к ок​ружающей при​роде. Обогащать и активизировать словарный запас.
	Стр.34-35

	Февраль

	6
	«У меня живет котенок»
	Продолжать знакомить с до​машними живот​ными. Формировать умение правиль​но обращаться с животными. Развивать же​лание наблюдать за котенком. Учить делиться впечатлениями.
	Стр.35-37

	Март

	7
	«Уход за комнатными растениями»


	Расширять представления о комнатных рас​тениях (о кливии). Закреплять умение поливать растения из лейки, ухаживать за ними. Учить протирать листья влажной тряпочкой.
	Стр.37-39

	Апрель

	8


	«Прогулка по весеннему лесу»


	Знакомить с характерными особенностями весенней погоды. Расширять представления о лесных растениях и животных. Формировать представления о простейших связях в природе.
	Стр.39-42

	Май

	9
	«Экологическая тропа»
	 Расширять знания детей о растениях, формировать бережное отношение к ним. Дать представление о посадке деревьев. Формировать трудовые навыки.


	Стр.42-45


2.3. Образовательная область «Речевое развитие»

«Речевое развитее включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».

Основные цели и задачи

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

 Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи.

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредствам поручений (спроси, выясни, предложи помощь, благодари и т.п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым зашедшим в группу («Скажите: «Приходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть», «Спросите: «Понравились ли наши рисунки?»).

 В быту в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! Ты уже большой»).
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представления о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинок, книги, наборы предметов.

Продолжить приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, формы, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки сжимания восстанавливают первичную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка – блюдце, стул – табурет – скамеечка, шуба – пальто – дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п - б –т - д –к – г; ф – в; т – с –з – ц.

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно с естественными интонациями.
Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существительные ф форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка – утенок –утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье и группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Приобщение к художественной литературе. Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для второй группы раннего возраста. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не большие отрывки из народных сказок. 

Учить детей считать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Развитие речи.

Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия В.В. Гербовой «Развитие речи в детском саду вторая младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель.
	№
	Тема занятия
	Целевые ориентиры
	Литература

	Сентябрь

	1
	Кто у нас хороший, кто у нас пригожий. Чтение стихотворения С.Черного «Приставалка».
	Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя (игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них – замечательный ребенок и взрослые их любят.
	В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду»

Вторая младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 104 с. 
стр.28

	2
	Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса». 
	Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса (обр. М.Боголюбской).
	Стр.31

	3
	Звуковая культура речи: звуки а, у. Дидактическая игра «Не ошибись».
	Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков (изолированных, в звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей обобщающие слова.
	Стр.32

	4
	Звуковая культура речи: звук у.
	Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью (по подражанию).
	Стр.33

	Октябрь

	1 (5)
	Дидактическая игра «Чья вещь?». Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога).
	Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с существительными и прилагательными. Помочь понять сюжет картины, охаракте​ризовать взаимоотношения между персо​нажами.
	Стр.36

	2 (6)
	Чтение русской народной сказки «Колобок» Дидактическое упражнение «Играем в слова».
	Познакомить со сказкой «Ко​лобок» (обр. К. Ушинского). Упражнять детей в образовании слов по аналогии.
	Стр.38

	3 (7)
	Звуковая культура речи: звук о. Рас​сматривание иллюстрации к сказке «Ко​лобок»
	Продолжать приучать внимательно рассматривать ри​сунки в книгах, объясняя содержание ил​люстраций. Отрабатывать четкое произношение зву​ка о.
	Стр.39

	4 (8)
	Чтение стихотворений А. Блока «Зайчик». Заучивание стихотворения А. Плещеева «Осень на​ступила…»
	Помочь детям запомнить стихотворение А.Плещеева «Осень наступила». При восприятии стихотво​рения «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, го​лодно, страшно в ненастную осен​нюю пору. Помочь запомнить стихотворение А. Плещеева «Осень на​ступила.
	Стр.40

	Ноябрь

	1 (9)
	Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение «Что из чего получается».
	Приобщать детей к поэзии, развивать по​этический слух. Упражнять в образовании слов по аналогии
	Стр.41

	2 (10)
	Звуковая культура речи: звук [и].
	Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звука и (изолированных, в звукосочетаниях, словах).
	Стр.42

	3 (11)
	Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога).
	Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя, слушать его пояснения. Упражнять в уме​нии вести диалог, употреблять существи​тельные, обозначающие детенышей жи​вотных, правильно и четко проговаривать слова со звуком к,т
	Стр.43

	4 (12)
	Чтение стихотворений из цикла С. Маршака «Детки в клетке».
	Познакомить детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С.Маршака.
	Стр.46

	Декабрь

	1 (13)
	Чтение русской народной сказки «Снегурушка и лиса»
	Познакомить с русской народной сказкой, с образом лисы (отличным от образа лисиц из других сказок), упражнять в выразительном чтении отрывка – причитания Снегурушки.
	Стр.50

	2 (14)
	Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Дидактические игры «Эхо», «Чудесный мешочек».
	Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в произношении слов со зву​ком э (игра «Эхо»), в определении ка​честв предметов на ощупь (игра «Чудесный мешочек»).
	Стр.51

	3 (15)
	Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет», стихотворения А. Босева «Трое».
	Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», оживив в памяти детей их собственные впе​чатления от обильного снегопада. Помочь запомнить стихотворение А.Босева «Трое» (пер. с болг. В. Викторова).
	Стр.52

	4 (16)
	Игра-инсценировка «У матрешки - ново​селье».
	Способствовать формированию диалогической речи; учить правильно называть строительные детали и их цвета.
	Стр.53

	Январь

	1 (17)
	Чтение русской народной сказки «Гуси-лебеди»
	Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), вызвать желание послушать еще раз, поиг​рать в сказку.
	Стр.54

	2 (18)
	Звуковая культура речи: звуки м, мь. Дидактическое упражнение «Вставь словечко».
	Упражнять детей в четком произношении зву​ков м, мь в словах, фразовой речи; способство​вать воспитанию интонационной вырази​тельности речи. Продолжать учить образовывать слова по аналогии.
	Стр.57

	4 (19)
	Звуковая культура речи: звуки п, пь. Дидактическая игра «Ярмарка».
	Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. С помощью дидактической игры побуждать вступать в диалог, употреблять слова со звуками п, пь.
	Стр.58

	Февраль

	1 (20)
	Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц».
	Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обр. В. Даля), помочь понять смысл про​изведения (мал удалец, да храбрец).
	Стр.59

	2 (21)
	Звуковая культура речи: звуки б, бь.
	Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в звукосочетаниях, словах, фразах).
	Стр.60

	3 (22)
	Заучивание стихотворения В. Бере​стова «Петушки распетушились».
	Помочь детям запомнить стихотворение В. Берестова «Петушки распетушились», учить выразительному чтению.
	Стр.62

	4 (23)
	Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо».
	беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать диалогическую речь (умение вступать в разговор, высказывать суждения так, чтобы оно было понятно окружающим); грамматически правильно отражать в речи свои впечатления.
	Стр.63

	Март

	1 (24)
	Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». Дидактическое упражнение «Очень мамочку люблю, потому что…»
	Познакомить детей со стихотворе​нием И. Косякова «Все она». Совершенствовать диалогиче​скую речь малышей.
	Стр.64

	2 (25)
	Звуковая культура речи: звуки т, п, к.

	Закреплять произношение звука т в сло​вах и фразовой речи, учить детей отчетливо произносить звукоподражание со звуками т, п, к, упражнять в произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью.
	Стр.66

	3 (26)
	Звуковая культура речи: звук ц.
	Отрабатывать четкое произношение зву​ка ц, параллельно упражняя детей в интонаци​онно правильном воспроизведении звуко​подражаний; учить изменять темп речи.
	Стр.80

	4 (27)
	 Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога). Дидактическое упражнение на звукопроизношение (дидактическая игра «Что изменилось»).
	Продолжать учить детей рассматривать сюжетную кар​тину, помогая им определить ее тему, конкретизи​ровать действия и взаимоотношения пер​сонажей. Отрабатывать правильное и отчетливой произношение звукоподражательных слов, (учить характеризовать местоположение предметов).
	Стр.69

	Апрель

	1 (28)
	Чтение стихотворений А. Плещеева «Весна». Дидактическое упражнение «Когда это бывает?».
	Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить называть признаки времен года.
	Стр.71

	2 (29)
	Звуковая культура речи: звук ф.
	Учить отчетливо и правильно произно​сить изолированный звук ф и звукопод​ражательные слова с этим звуком.
	Стр.72

	3 (30)
	Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-рябушечка».  Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога).
	Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка-рябушечка». Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней изображено.
	Стр.73

	4 (31)
	Звуковая культура речи: звук с
	Отраба​тывать четкое произношение звука с. Упражнять в умении вести диалог.
	Стр.75

	Май

	1 (32)
	Чтение русской народной сказки «Бычок - черный бочок, белые ко​пытца», обр. М. Булатова. Литературная викторина.
	Познакомить с русской народной сказкой «Бычок - черный бочок, белые ко​пытца», (обр. М. Булатова). Помочь вспомнить назва​ние и содержание сказок, которые читали на занятиях ранее.
	Стр.76

	2 (33)
	Звуковая культура речи: звук з.
	Упражнять детей в четком произношении зву​ка з.
	Стр.77

	3 (34)
	Повторений стихотворений. Заучивание стихотворения И Белоусова «Весенняя гостья».
	Помочь детям вспомнить стихи, ко​торые они учили в течение года; запомнить новое стихотворение.
	Стр.79


2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
  «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок  ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажами художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».

Основные цели и задачи

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.

 Развитие эстетических чувств детей, художественно-творческих способностей.

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей; поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков театральной культуры.

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств.

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передать образ средствами театральной выразительности.

Содержание психолого-педагогической работы
Приобщение к искусству
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусств. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т.д. 

Изобразительная деятельность 
Развивать эстетическое восприятие; вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.
Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т.п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
Закреплять знание названий цветов (красный, синий, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап.»). Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).

Учить располагать изображения по всему листу.

Лепка.  Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей в свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить раскатывать комочки прямыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимая друг другу.
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от воспитателя результата общей работы. 
Аппликация.  Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и накладывать их.
Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетта и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.
Вызывать у детей радость от полученного изображения.

Народное декоративно- прикладное искусство.  Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Конструктивно-модельная деятельность
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывать, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к создании. Вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами – кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома – улица; стол, стул, диван – мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 
Тематическое планирование НОД в младшей группе.

Художественно – эстетическое развитие. Рисование, аппликация, лепка. 
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия Т.С. Комаровой «Изобразительная деятельность в детском саду» младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель 
	№

занятия
	Название 
	Программное содержание


	Литература

	СЕНТЯБРЬ

	1


	Рисование «Знакомство с карандашом и бумагой»
	 Учить детей рисовать карандашами. Учить правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками по нарисованным линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать желание рисовать.
	Т.С Комарова. Изобразительная

деятельность в детском саду. Младшая группа

Стр.45

	2
	Рисование «Идет дождь»
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать.
	Стр.46

	3
	Лепка «Палочки» («Конфетки»)


	 Учить детей отщипывать небольшие комочки глины, раскатывать их между ладонями прямыми движениями. Учить работать аккуратно, класть готовые изделия на доску.
	Стр.47

	4
	Аппликация «Большие и маленькие мячи»
	 Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. Закреплять представления о предметах круглой формы, их различии по величине. Учить аккуратно наклеивать.
	Стр.47-48

	5
	Рисование «Привяжем к шарикам цветные ниточки»
	Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть в линиях образ предмета.
	Стр.48

	6
	Лепка «Разные цветные мелки» («Хлебная соломка»)
	Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания глины прямыми движениями ладоней.  Учить аккуратно работать с глиной, пластилином; класть вылепленные изделия и лишнюю глину на доску; убирать материалы после окончания работы. Развивать желание лепить, радоваться созданному изображению.
	Стр.48

	7
	Рисование «Красивые лесенки» (вариант «Красивый мо, полосатый коврик»)

	  Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, не останавливаясь. Учить набирать краску на кисть, обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, осушать ее легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого цвета. Продолжать знакомить с цветами. Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.49

	8
	 Аппликация «Шарики катятся по дорожке»

(Вариант «Овощи (фрукты) лежат на круглом подносе)


	Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по контору пальцами одной и другой руки, называя ее (круглый шарик (яблоко, мандарин и др.)). Учить приемами наклеивания (намазывать клеем обратную сторону детали, брать на кисть немного клея, работать на клеенке, прижимать изображение к бумаге салфеткой и всей ладонью). Развивать творчество.
	Стр.51

	ОКТЯБРЬ

	9
	Рисование «Разноцветный ковер из листьев»


	    Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Учить детей правильно держать кисть, опускать ее в краску всем ворсом, снимать лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать листочки способом прикладывания ворса кисти к бумаге. 
	Стр.52

	10

	Рисование «Цветные клубочки»


	Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаш разных цветов. Обращать внимание детей на красоту разноцветных изображений.
	Стр.53

	11
	Аппликация «Большие и маленькие яблоки на тарелке»


	 Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять представления о различии предметов по величине. Закреплять правильные приемы наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю поверхность формы).                                      
	Стр.54

	12
	Рисование «Колечки» («Разноцветные мыльные пузыри»)


	  Учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. Учить использовать в процессе рисования карандаши разных цветов. Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Вызвать чувство радости от созерцания разноцветных рисунков.
	Стр.55

	13
	Лепка «Колобок»


	  Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных персонажей. Закреплять умение лепить предметы округлой формы, раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. Закреплять умение аккуратно работать с глиной. Учить рисовать палочкой на вылепленном изображении некоторые детали (глаза, рот).
	Стр.55

	14
	Лепка «Подарок любимому щенку (котенку)»
	 Формировать образное восприятие и образные представления, развивать воображение, творчество. Учить детей использовать ранее приобретенные умения и навыки в лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, желание сделать для них что –то хорошее.
	Стр.57

	15
	Аппликация «Ягоды и яблоки лежат на блюдечке»
	Закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать предметы по величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки для аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге
	Стр.57

	16
	Рисование по замыслу
	Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. Закреплять ранее усвоенные умения и навыки в рисовании красками. Воспитывать желание рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество.
	Стр.59


	
	
	
	

	НОЯБРЬ

	17
	Рисование «Красивые воздушные шары (мячи)»
	Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильно держать карандаш, в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Развивать интерес к рисованию. Вызывать положительное эмоциональное отношение к созданным изображениям.
	Стр.60

	18
	  Аппликация «Разноцветные огоньки в домиках»
	   Учить детей наклеивать изображения круглой формы, уточнять название формы. Учить чередовать кружки по цвету. Упражнять в аккуратном наклеивании. Закреплять знание цветов (красный, желтый, зеленый, синий).
	Стр.60

	19
	Лепка «Крендельки» 


	Закреплять прием раскатывания глины прямыми движениями ладоней.  Учить детей по-разному свертывать получившуюся колбаску. Формировать умение рассматривать работы, выделять сходство и различия, замечать разнообразие созданных изображений.
	Стр.61

	20
	Рисование «Разноцветные колеса»

(«Разноцветные обручи)


	 Учить рисовать предметы круглой формы слитным неотрывным движением кисти. Закреплять умение промывать кисть, промакивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). Развивать восприятие цвета. Закреплять знание цветов. Учить детей рассматривать готовые работы; выделять ровные красивые колечки.
	Стр.61

	21
	Аппликация на полосе «Шарики и кубики»


	 Познакомить детей с новой для них формой – квадратом. Учить сравнивать квадрат и круг, называть их различия. Учить наклеивать фигуры, чередуя их. Закреплять правильные приемы наклеивания. Уточнить знания цветов.
	Стр.62

	22
	Лепка «Пряники»
	Закреплять умение детей лепить шарики. Учить сплющивать шар, сдавливая его ладошками. Развивать желание делать что-либо для других.
	Стр.63

	23
	 Рисование «Нарисуй, что хочешь, красивое» 


	 Вызвать желание рисовать. Развивать умение самостоятельно задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. Упражнять в рисовании карандашами. Учить радоваться своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные предметы и явления. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество.
	Стр.65

	24
	Лепка «Печенье»


	 Закреплять умение раскатывать глину круговыми движениями; сплющивать шарик, сдавливая его ладонями. Развивать желание лепить. Продолжать отрабатывать навыки лепки. Закреплять умение аккуратно работать с глиной (пластилином).
	Стр.66

	ДЕКАБРЬ

	25
	 Рисование «Снежные комочки, большие и маленькие» («Ватные комочки»)
	Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильным приемам закрашивания красками (не выходя за контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, заполняя свободное пространство листа. 
	Стр.66

	26
	Лепка «Лепешки, большие и маленькие»
	 Продолжать учить детей отщипывать большие и маленькие комочки от большого куска глины; раскатывать комочки глины круговыми движениями. Закреплять умение сплющивать шар, сдавливая его ладонями.
	Стр.67

	27
	Лепка «Погремушка»


	Учить детей любить предмет, состоящих из двух частей: шарика и палочки; соединять части, плотно прижимать их друг к другу. Упражнять в раскатывании глины прямыми и круговыми движениями ладоней.
	Стр.68

	28
	Рисование «Деревья на нашем участке»
	Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, состоящие из прямых линий, вертикальных и наклонных линий, располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист. Продолжать учить рисовать красками.
	Стр.68

	29
	Аппликация «Пирамидка»
	 Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающейся величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета.
	Стр.69

	30
	Рисование «Елочка» 


	Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы, состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или наклонных). Продолжать учить пользоваться красками и кистью (промывать кисть в воде и промокать ее о тряпочку (салфетку), прежде чем набрать краску другого цвета).
	Стр.70

	31
	Рисование «Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров»
	 Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызвать радость от рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. Обратить внимание детей на узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы узора, их цвет.
	Стр.71

	32
	Аппликация «Наклей какую хочешь игрушку»
	Развивать воображение, творчество детей. Закреплять знания о форме и величине. Упражнять в правильных приемах составления изображений из частей, наклеивания.
	Стр.72

	ЯНВАРЬ

	33
	Рисование «Новогодняя елка с огоньками и шариками» 


	Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы приманивания, рисования круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство радости от красивых рисунков.
	Стр.73

	34
	 Рисование «Украсим рукавичку – домик»

(по мотивам театрализованного действия)
	 Учить рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать сказочный образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение украшать предмет. Закреплять умение использовать в процессе рисования краски разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку, прежде чем взять другую краску.
	Стр.74

	35
	Рисование «Украсим дымковскую уточку» 
	Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять элементы росписи, наносить их на вырезанною из бумаги уточку. Вызывать радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи
	Стр.75

	36
	Аппликация «Красивая салфеточка»
	Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по углам и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой стороны - маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое восприятие, эстетические чувства.
	Стр.76

	37
	Рисование по замыслу 


	Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные приемы рисования. Учить заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их разнообразию.
	Стр.77

	38
	Аппликация «Снеговик»


	Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их располагая по величине. Упражнять в аккуратном наклеивании.
	Стр.78

	39
	 Лепка «Маленькие куколки гуляют на снежной поляне»


	Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить предмет, состоящий из двух частей: столбика (шубка) и круглой формы (голова). Закреплять умение раскатывать глину между ладонями прямыми и кругообразными движениями, соединять две части предмета приемом прижимания.
	Стр.78

	ФЕВРАЛЬ

	40
	Рисование «Мы слепили на прогулке снеговиков»


	  Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.
	Стр.79

	41
	Лепка «Воробушки и кот» 

(по мотивам подвижной игры.)
	Продолжать формировать умение отражать в лепке образы подвижной игры. Развивать воображение и творчество. Закреплять полученные ранее навыки и умения в процессе создания образов игры в лепке и при восприятии общего результата.
	Стр.80

	42
	Рисование «Светит солнышко»


	 Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю краску о край розетки(баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, соответствующими теме. Развивать чувство ритма, самостоятельность.
	Стр.81

	43
	Аппликация «Узор на круге»


	Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры по величине; составлять узор в определенной последовательности: вверху, внизу, справа, слева – большие круги, а между ними - маленькие. Закреплять умение намазывать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать самостоятельность.
	Стр.81

	44
	Рисование «Самолеты летят»
	 Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; проводить прямые линии в разных направлениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.82

	45
	Рисование по замыслу
	Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные приемы рисования. Учить заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их разнообразию
	Стр.77

	46
	Рисование «Деревья в снегу»

(Вариант «Зимний лес» - коллективная работа)
	Учить детей передавать в рисунке картину зимы. Упражнять в рисовании деревьев. Учить располагать на листе несколько деревьев. Закреплять умение промывать кисть. Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.83

	47
	Аппликация «Цветы в подарок маме, бабушке»
	Учить составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления.
	Стр.85

	МАРТ

	48
	Аппликация «Флажки»


	 Закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета прямоугольной формы, состоявшего из двух частей; правильно располагать предмет на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно пользоваться клеем, намазывать им всю форму. Воспитывать умение радоваться общему результату занятия.
	Стр.85

	49
	Рисование «Красивые флажки на ниточке» 

(вариант «Лопаточки для кукол»). 
	 Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной формой. Продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами.
	Стр.86

	50
	Лепка «Неваляшка» 


	Учить детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к другу Вызывать стремление украшать предмет мелкими деталями (помпон на шапочке, пуговицы на платье).  Уточнить представления детей о величине предметов. Закреплять умение лепить аккуратно. Вызывать чувство радости от созданного.
	Стр.87

	51
	Лепка «Угощение для кукол, мишек, зайчиков»


	Развивать умение детей выбирать из названных предметов содержание своей лепки. Воспитывать самостоятельность. Закреплять приемы лепки. Формировать желание лепить что-то нужное для игры.  Развивать воображение.
	Стр.89

	52
	Рисование «Книжки-малышки» 


	Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных форм непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз и т. д. (начинать движение можно с любой стороны). Уточнить прием закрашивания движением руки сверху вниз или слева направо. Развивать воображение.
	Стр.90

	53
	Аппликация «Салфетка»
	Учить составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах квадрата и посередине, а квадратики – между ними. Развивать чувство ритма. Закреплять умение наклеивать детали аккуратно.
	Стр.90

	54
	Лепка «Мишка – неваляшка»

	Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из частей круглой формы разной величины. Отрабатывать умение скреплять части предмета, плотно прижимая их друг к другу.
	Стр.92

	АПРЕЛЬ

	55
	Лепка «Зайчик (кролик)» 

(вариант «Наш игрушечный зоопарк» - коллективная работа).
	 Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, состоящих из нескольких частей.  Учить делить комок глины на нужное количество частей; при лепке туловища и головы пользоваться приемом раскатывания глины кругообразными движениями между ладонями, при лепке ушей - приемами раскатывания палочек и сплющивания. Закреплять умение прочно соединять части предмета, прижимая их друг к другу.
	Стр.92

	56
	Рисование «Разноцветные платочки сушатся» 

(«Кубики стоят на столе»).
	Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квадратной формы неотрывным движением. Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в одном направлении - сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображения по всему листу бумаги.
	Стр.93

	57
	Аппликация «Скворечник»


	Учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей; определять форму частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить знание цветов. Развивать цветовое восприятие.
	Стр.95

	58
	Лепка «Красивая птичка» (По дымковской игрушке)

	Учить лепить детей предмет, состоящий из нескольких частей. Закреплять прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик); умение прочно скреплять части, плотно прижимая друг к другу. Учить лепить по образцу народной (дымковской) игрушки.
	Стр.94

	59
	Рисование «Скворечник»

(Вариант «Домик для собачки»)
	Учить детей рисовать предмет, состоящий из прямоугольной формы, круга прямой крыши; правильно передавать относительную величину частей предмета. Закреплять приемы закрашивания.
	Стр.95

	60
	Рисование «Красивый коврик»
	Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; украшать квадратный лист бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях. Вызывать положительный эмоциональный отклик на общий результат.
	Стр.95

	61
	Аппликация «Миски трех медведей»
	Закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета круглой формы; аккуратно пользоваться клеем, намазывать им всю форму. Развивать цветовое восприятие. 
	Стр.96

	62
	Рисование «Красивая тележка» 

(вариант «Красивый поезд»)
	Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение.
	Стр.97

	63
	 Лепка «Цыплята гуляют» (Коллективная композиция)

	Продолжать формировать умение лепить предметы, состоящие из двух частей знакомой формы, передавая форму и величину частей. Учить изображать детали (клюв) приемом прищипывания. Включить детей в создание коллективной композиции. Вызывать положительный эмоциональный отклик на общий результат.
	Стр.99

	МАЙ

	64
	Аппликация «Скоро праздник придет» 


	 Учить детей составлять композицию определенного содержания из готовых фигур, самостоятельно находить место флажкам и шарикам. Упражнять в умении намазывать части изображения клеем начиная с середины; прижимать наклеенную форму салфеткой. Учить красиво располагать изображения на листе. Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.100

	65
	Рисование «Картинка о празднике»


	Продолжать развивать умение на основе полученных впечатлений определять содержание своего рисунка. Воспитывать самостоятельность, желание рисовать то, что понравилось. Упражнять в рисовании красками. Воспитывать положительное эмоциональное отношение к красивым изображениям. Развивать желание рассказывать о своих рисунках.
	Стр.100

	66
	Лепка «Угощение для кукол»

	Закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений то, что можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы работы с глиной. Развивать воображение, творчество.
	Стр.101

	67
	Рисование «Одуванчике на траве»


	Вызывать у детей желание передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму цветов. Отрабатывать приемы рисования красками. Закреплять умение аккуратно промывать кисть, осушить ее о тряпочку. Учить радоваться своим рисункам. Развивать эстетическое восприятие, творческое воображение.
	Стр.101

	68
	Рисование «Домик»

	Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной   формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; дополнять рисунок деталями, подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображение.
	Стр.104

	69
	Аппликация «Цыплята на лугу»

	Учить детей составлять композицию из нескольких предметов, свободно располагая их на листе; изображать предмет, состоящий из нескольких частей. Продолжать отрабатывать аккуратного наклеивания.
	Стр.103

	70
	Рисование «Платочек»  

(«Высокий новый дом», «Клетчатое платье для куклы»)
	Учить детей рисовать клетчатый узор, состоящий из вертикальных и горизонтальных линий. Следить за правильным положением руки и кисти, добиваясь слитного, непрерывного движения. Учить самостоятельно подбирать сочетания красок для платочка (платья); при рисовании дома передавать его основные части: стены, окна и др. Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.103


 2.5. Образовательная область «Физическое развитие»
«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики рук, а также с правильным, не носящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».

Основные цели и задачи
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

Содержание психолого- педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Становление ценностей здорового образа жизни.  Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, кА их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище, об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. 

Воспитание культурно –гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Физическая культура
Обеспечение гармоничного физического развития. Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением в перед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении равновесии 
Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 3–4 лет

Дети четвертого года жизни достаточно уверенно выполняют упражнения в ходьбе и беге, иногда с хорошей координацией движений рук и ног. Однако у большинства детей во время ходьбы руки прижаты к туловищу и походка в основном шаркающая. Темп ходьбы еще неравномерный, с неодинаковой длиной шага. В беге согласованность движений рук и ног несколько лучше, чем в ходьбе. Это связано с тем, что быстрый темп передвижения для ребенка более характерен, чем медленный, однако и в беге координация движений еще несовершенна. Малыши бегут на всей стопе, работа рук выражена нечетко.

Предлагаемые упражнения направлены на освоение ходьбы и бега – в колонне по одному, по кругу, с остановкой по сигналу воспитателя, с выполнением различных заданий, с изменением направления движений. Все эти двигательные задания в ходьбе и беге развивают ориентировку в пространстве, умение реагировать на сигнал воспитателя, приучают к совместным действиям с другими детьми и т. д.

Гимнастические упражнения общеразвивающего характера проводятся с предметами и без них. В начале обучения целесообразно построить детей в круг, шеренги, около предметов, которые будут служить для них ориентиром правильного построения.

Воспитатель следит за тем, чтобы все дети занимали правильное исходное положение: именно оно определяет физическую нагрузку на различные группы мышц. Исходные положения разнообразны – стоя, сидя, в стойке на коленях, лежа на спине и животе (при условии занятий в помещении). Важна и последовательность перехода от одного исходного положения к другому. Так, для перехода из исходного положения стоя в положение стойка на коленях дети должны спокойно присесть и затем плавно опуститься (не ударяя колени о пол). Для перехода из положения стоя в положение лежа предлагается сначала поставить ноги поближе, плавно опускаясь присесть, а затем уже лечь. В положении стоя для малышей, как правило, используют две позиции ног: на ширине ступни и на ширине плеч.

У детей 3–4 лет крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой, но в то же время им вполне доступны упражнения в поднимании рук в стороны, вверх, наклоны, приседания, что воспитывает навык владения своим телом.

Воспитатель должен выполнять упражнения вместе с детьми, показывая, поясняя их и задавая тем самым правильный темп. Наклоны и приседания педагог может делать вместе с детьми 2–3 раза, а далее малыши выполняют их самостоятельно, следуя его указаниям.

Ритм прыжков обычно задается музыкальным сопровождением или ударами в бубен (хлопки в ладоши или четкое произнесение слов «раз-два» и т. п.). Несколько прыжков вместе с детьми выполняет педагог, а в паузе он делает те или иные замечания. Ребенок еще не может сознательно регулировать дыхание, поэтому при выполнении гимнастических упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки.

Физическую нагрузку при выполнении гимнастических упражнений (в ходьбе, беге, игровых заданиях) можно регулировать, наблюдая за внешними признаками утомления детей. Это могут быть появление одышки, бледность лица или его покраснение, нарушение координации. Педагогу необходимо обращать внимание на любые жалобы ребенка во избежание нежелательных последствий.

Двигательные навыки и умения, формируемые у малышей в процессе освоения ходьбы, бега, общеразвивающих упражнений еще непрочны и требуют многократных повторений. Внимание детей еще неустойчиво, оно легко нарушается при изменении окружающей обстановки. Так, если упражнения проводятся на площадке, то стоит пробежать кошке или собаке, пролететь птичке, как дети тут же отвлекаются. Нужно умело переключить их внимание на задание с минимальной потерей времени и постараться использовать создавшуюся ситуацию. «Даже птички прилетели, – говорит педагог, – чтобы посмотреть, как вы занимаетесь!»

После гимнастических упражнений воспитатель предлагает детям несложное игровое задание, игру малой подвижности или ходьбу в спокойном темпе.

Осенний период

Сентябрь

Комплекс 1

1. Ходьба с одной стороны площадки на противоположную за воспитателем – посмотрим на осенние листочки.

Упражнения без предметов
2. И. п. [2] – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Вынести руки вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, вернуться в исходное положение (5 раз).

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, положить руки на колени, вернуться в исходное положение (5 раз).

4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с небольшой паузой (2–3 раза).

6. Ходьба в колонне по одному за воспитателем (у него в руках флажок).

Комплекс 2

1. Бег с одной стороны площадки на другую за мячом (воспитатель прокатывает мяч большого диаметра); ходьба на другую сторону площадки за воспитателем (у него в руках мяч).

Упражнения без предметов
2. «Покажи ладошки». И. п. – стоя ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. Поднять руки вперед – вот наши ладошки, вернуться в исходное положение (5 раз).

3. «Покажи колени». И. п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вперед и положить руки на колени, вернуться в исходное положение (5 раз).

4. «Большие и маленькие». И. п. – стоя ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, руками обхватить колени, опустить голову, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).

5. И. п. – стоя ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах – как мячики (2–3 раза).

6. Ходьба в обход площадки стайкой за воспитателем (в руках у него флажок).

Комплекс 3

1. Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (он изображает паровозик).

Упражнения с кубиками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Вынести кубики вперед, стукнуть ими друг о друга, опустить вниз, вернуться в исходное положение (5 раз).

Рис. 1
3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики за спиной. Присесть, положить кубики на пол, встать, руки убрать за спину. Присесть, взять кубики, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).

4. И. п. – сидя ноги скрестно, кубики в руках на коленях. Поворот вправо, положить кубик на пол за спиной, выпрямиться. То же в другую сторону. Поворот вправо, взять кубик (рис. 1). То же в другую сторону (по 3 раза в каждую сторону).

5. И. п. – ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков, с небольшой паузой между прыжками.

6. Игровое задание «Быстро в домик!»

Дети находятся за чертой – это домик. Воспитатель предлагает детям пойти на прогулку – ходьба врассыпную по всей площадке. На слова: «Быстро в домик!» дети вместе с воспитателем бегут за черту (2 раза).

Ходьба стайкой (гурьбой) за воспитателем на другую сторону площадки.

Комплекс 4
1. Ходьба врассыпную по всей площадке. На сигнал воспитателя: «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками.

Упражнения без предметов
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Махи обеими руками вперед-назад 4 раза подряд, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, обхватить колени руками, встать, вернуться в исходное положение (5 раз).

4. И. п. – сидя ноги врозь, руки за спиной. Наклон вперед, коснуться пальцами рук носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение (4 раза).

5. И. п. – лежа на животе, руки вдоль туловища с опорой о пол. Попеременное сгибание и разгибание ног – как жучки (серия движений на счет 1–4, повторить 3–4 раза).

6. Игровое упражнение «Найдем цыпленка». Воспитатель заранее прячет игрушку и предлагает детям найти ее. Ходьба в умеренном темпе в разном направлении.

Октябрь

Комплекс 5
1. Игра малой подвижности «Тишина» (ходьба).

Дети идут в обход площадки, затем по кругу за воспитателем и вместе говорят:
Тишина у пруда,

Не колышется вода,

Не шумите, камыши,

Засыпайте, малыши.

По окончании слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-ква-ква» – и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись, поднялись и потянулись. Игровое упражнение повторяется.

Упражнения с погремушками
2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки внизу, в каждой по одной погремушке. Руки вынести вперед, погреметь погремушками, опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на, ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться погремушками колен, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки за спиной. Присесть, положить погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину. Присесть, взять погремушки, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, погремушки в обеих руках у плеч. Прыжки на двух ногах, с небольшой паузой, затем повторить прыжки.

6. Игровое задание «Найдем лягушонка». Ходьба в разных направлениях, затем в колонне по одному за ребенком, который первым нашел лягушонка.

Комплекс 6 1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Воробышки!» остановиться и сказать: «Чик-чирик» (вместе с педагогом). Бег друг за другом.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (рис. 2), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, мяч в согнутых руках, встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – сидя на пятках, мяч на полу в обеих руках. Катание мяча вокруг себя вправо и влево, перебирая руками (рис. 3). Темп упражнения средний (2–3 раза).

6. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках на груди. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси вправо и влево.

Комплекс 7
1. Ходьба и бег вокруг кубиков. Построение вокруг кубиков, затем по сигналу воспитателя ходьба и бег вокруг кубиков в обе стороны.

Упражнения с кубиками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Вынести кубики через стороны вперед, ударить друг о друга, опустить кубики вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках за спиной. Наклониться, положить кубики на пол, выпрямиться, наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Присесть, кубики вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки вокруг кубиков в чередовании с небольшой паузой.

6. Игровое задание «Кошка и птички».

В центре площадки (зала) на стульчике сидит кошка (роль кошки выполняет ребенок, можно одеть ему шапочку «кошки»), Дети-птички летают вокруг кошки, помахивая крылышками (воспитатель регулирует умеренный темп). Воспитатель подает сигнал, кошка просыпается и ловит птичек, а те улетают (за черту). Игровое задание проводится один или два раза, не более.

7. Ходьба в колонне по одному в обход площадки.

Комплекс 8
1. Ходьба и бег по мостику (по дорожке) (длина 3 м, ширина 30 см). На одной стороне площадки из шнуров или реек выкладывается дорожка, и воспитатель предлагает вначале пройти, а затем пробежать по мостику, не задевая его.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, хлопнуть руками по коленям, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой, встать, вернуться в исходное положение.

5. Игра «Пузырь».

Дети и воспитатель берутся за руки, образуют круг, становясь близко друг к другу, и произносит:
Раздувайся, пузырь,

Раздувайся, большой,

Оставайся такой,

Да не лопайся.

Произнося текст, дети расширяют круг, постепенно отступая назад, держась за руки до тех пор, пока воспитатель не скажет: «Лопнул пузырь!» Дети опускают руки и хлопают в ладоши – пузырь лопнул. Игра повторяется.

Ноябрь

Комплекс 9
1. Ходьба и бег вокруг стульев, поставленных по кругу.

Упражнения на стульях
2. И. п. – сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – сидя на стуле, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стоя за стулом, ноги на ширине ступни, руки на спинке стула. Присесть, встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя около стула, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг стула в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра малой подвижности «Тишина» (см. комплекс 5).

Комплекс 10
1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя: «Гуси!», «Воробышки!» Бег в колонне по одному, врассыпную. Построение около обручей, положенных заранее в две линии (шеренги).

Упражнения с обручем
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на плечах, как воротник. Поднять обруч вверх, руки прямые, посмотреть в обруч, опустить обруч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя в обруче, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, взять обруч обеими руками (хват с боков), выпрямляясь, поднять обруч на уровень пояса, присесть, положить обруч на пол, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, обруч в обеих руках к груди. Наклониться вперед, коснуться ободом обруча пола (руки прямые), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя в обруче, руки произвольно, прыжки на двух ногах в обруче.

6. Игровое упражнение «Найдем мышонка».

Комплекс 11
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания; на сигнал: «Лягушки!» присесть, затем обычная ходьба; бег, как бабочки, помахивая руками, затем обычный бег.

Упражнения с флажками
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх, помахать ими (рис. 4), опустить флажки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, флажки в согнутых руках у плеч. Присесть, вынести флажки вперед (рис. 5). Встать, вернуться в исходное положение.
4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. Наклониться вперед, коснуться пола палочками флажков, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стойка на коленях, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх и помахать ими вправо (влево), опустить, вернуться в исходное положение.

6. Игровое упражнение «Поймай комара».

Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает им поймать комара – прыжки на двух ногах и хлопки двумя руками над головой.

Комплекс 12
1. Ходьба и бег вокруг кубиков (кубики по количеству детей поставлены по два, плотно один к другому). Ходьбу и бег проводят в обе стороны по сигналу воспитателя.

Упражнения с кубиками
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх и стукнуть ими, опустить кубики, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках за спиной. Присесть, положить кубики на пол; встать, выпрямиться, руки произвольно; присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, кубики в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, положить кубики подальше; выпрямиться, руки на пояс; наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой.

6. Ходьба в колонне по одному с кубиками в руках. По сигналу воспитателя поднять кубик (не более чем на 3–5 секунд), опустить и так несколько раз во время ходьбы.

Зимний период

Декабрь

Комплекс 13

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (набивные мячи, кубики) – змейкой.

Упражнения с кольцом (кольцеброс)
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке внизу Руки выпрямить вперед, переложить кольцо в левую руку, опустить руки.

3. И. п. – ноги слегка расставлены, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, положить кольцо на пол, выпрямиться, руки убрать за спину; присесть, взять кольцо, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя на пятках, кольцо в обеих руках внизу. Выпрямиться, поднять кольцо в прямых руках над головой, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, кольцо на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кольца, с небольшой паузой.

6. Игровое упражнение «Воробышки и кот».

Дети-воробышки находятся в домике (за чертой), а кот (воспитатель) – в центре зала (сидит на стульчике). Воробышки разлетаются по всему залу, а на сигнал воспитателя: «Кот!» воробышки убегают, стараясь быстро попасть в свой домик.

7. Ходьба в колонне по одному за хитрым котом.

Комплекс 14

1. Ходьба в колонне по одному по мостику (по доске, положенной на пол). Бег врассыпную.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх над головой, потянуться; опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (между пяток ног), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, подтянув к животу, и коснуться мячом колен, выпрямить колени, убрать руки за голову, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг мяча в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит».

Комплекс 15

1. Игровое упражнение «Лягушки».

Из шнура выкладывается круг – это болото. Дети становятся по кругу правым (или левым) боком к болоту – они лягушки. Воспитатель произносит:

Вот лягушки по дорожке

Скачут, вытянувши ножки.

Ква-ква-ква, ква-ква-ква!

Скачут, вытянувши ножки.

Дети прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед по кругу. По окончании текста воспитатель хлопает в ладоши – пугает лягушек, а они прыгают в болото и присаживаются на корточках. Игру можно повторить.

Упражнения с платочками
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед – показали платочек, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах, помахивая платочком над головой, в чередовании с небольшой паузой.

6. Игровое упражнение «Найдем лягушонка».

Комплекс 16

1. Ходьба и бег в колонне по одному за воспитателем (он изображает паровозик).

Упражнения без предметов
2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, руки внизу. Поднять руки в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выполнить 2–3 покачивания.

5. И. п. – сидя на полу, ноги прямые, руки в упоре сзади. Согнуть колени, подтянуть к себе, выпрямить ноги, вернуться в исходное положение.

6. Игровое упражнение «Лягушки» (прыжки на двух ногах, продвигаясь по кругу).

7. Игра «Найдем лягушонка».

Январь

Комплекс 17

1. Ходьба и бег змейкой между предметами (кубики, кегли, набивные мячи). Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с обручем
2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом рук с боков на груди. Поднять обруч вверх, посмотреть в окошко; опустить обруч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, обруч хватом рук с боков на груди. Присесть, обруч вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков в согнутых руках перед собой. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя в обруче, ноги слегка расставлены. Прыжки на двух ногах в обруче, в сочетании с небольшой паузой.

6. Игра «Найди свой цвет».

В трех местах площадки положены обручи, а в них поставлены кегли (или кубики) разных цветов. Дети распределяются на три группы. Каждая группа занимает место вокруг кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» все дети стараются занять место около соответствующего кубика. Можно повторить игру.

Комплекс 18

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с мячом
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, руки прямые, опустить мяч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – нога на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть и прокатить мяч от ладошки к ладошке, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться мячом пола между ног (подальше от себя), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны, с небольшой паузой между сериями прыжков.

6. Игра «Воробышки и кот» (см. комплекс 14).

7. Игра «Найдем воробышка».

Комплекс 19

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Зайка!» дети останавливаются и прыгают на двух ногах, на сигнал: «Птички!» легкий бег. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки перед грудью согнуты в локтях, пальцы сжаты в кулаки. Круговые движения рук перед грудью, одна рука вращается вокруг другой (рис. 6).

3. И. п. – ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, обхватить руками колени, подняться, убрать руки за спину, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. Наклониться, коснуться руками носков ног (рис. 7), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Поднять правую (левую) ногу, опустить, вернуться в исходное положение.

6. Игровое упражнение «Поймай снежинку!»

Дети стоят по кругу. Воспитатель предлагает им, подпрыгивая на двух ногах, поймать снежинки (хлопки в ладоши над головой).

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 20
1. Игра средней подвижности «По ровненькой дорожке».

Дети становятся по кругу и выполняют движения в соответствии с текстом, который произносит воспитатель:
По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки:

Раз-два, раз-два.

По камешкам, по камешкам…

В яму – бух!

Дети выполняют ходьбу, на слова «по камешкам, по камешкам» прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед, а на слова «в яму – бух!» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы», – говорит воспитатель, и дети поднимаются. Игру можно повторить.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть, опустить мяч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширину плеч, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, мяч вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – сидя на пятках, мяч перед собой. Прокатывание мяча вокруг себя вправо и влево.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.

7. Ходьба в колонне по одному.

Февраль

Комплекс 21
1. Ходьба, бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с погремушками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки внизу. Поднять погремушки через стороны вверх, позвонить, опустить погремушки через стороны вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки у плеч. Присесть, вынести погремушки вперед, позвонить, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, погремушки в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, положить погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину; наклониться, взять погремушки, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя ноги слегка расставлены, погремушки у плеч. Прыжки на двух ногах, с поворотом вокруг своей оси вправо (влево); 2–3 раза.

6. Игровое упражнение «Найди свой цвет» (кегля, кубик).

7. Ходьба в колонне по одному

Комплекс 22
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Зайки!» остановиться и попрыгать на двух ногах, затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, положить руки на колени; бег вокруг обручей.

Упражнения с обручем
2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках хватом с боков внизу. Поднять обруч вверх, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках к груди. Присесть, обруч вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо (влево), вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя в обруче, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (2–3 раза).

6. Игровое задание «Найди лягушонка».

Комплекс 23
1. Игровое упражнение «Пузырь».

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднимаясь на носки, поднять руки вверх, потянуться, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот туловища вправо (влево), вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Наклониться вперед, хлопнуть в ладоши перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. Игровое упражнение «Пчелки».

Бег врассыпную, подняв руки в стороны и покачивая ими, протяжно произносить «Жу-жу-жу» (пчелки жужжат, но никого не жалят).

6. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 24
1. Игровое упражнение «Тишина».

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч внизу. Мяч на грудь, руки согнуты, опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. Поднять мяч вверх над головой, наклониться, коснуться мячом пола; выпрямиться, мяч на грудь, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя на пятках, мяч на полу. Катание мяча вправо, затем назад, перехватывая его левой рукой, затем то же влево (вокруг себя).

5. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси (вправо и влево).

6. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.

Весенний период

Март

Комплекс 25

1. Игровое упражнение «Поймай комара».

Упражнения с кубиками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх, коснуться ими друг друга; опустить кубики, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики у плеч. Присесть, кубики вынести вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, кубики в руках у плеч. Повернуться вправо (влево), положить кубик у носков ног, выпрямиться, руки на пояс; повернуться вправо (влево), взять кубик, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – лежа на спине, ноги прямые, кубики в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться кубиками колен, вернуться в исходное положение.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 26

1. Ходьба по мостику (ширина 25 см, длина 2–2,5 м); бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх через стороны, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; подняться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание ног.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси (в обе стороны).

7. Игра «По ровненькой дорожке».

Комплекс 27

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Петушки!» ходьба, поднимая высоко колени, руки на поясе, бег, как пчелы. (Задания чередуются.)

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, посмотреть на него, опустить вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках к груди. Наклониться, коснуться мячом пола: выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, вынести мяч вперед; встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – сидя на пятках, мяч на полу перед собой. Прокатывание мяча вокруг себя вправо и влево, помогая руками.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.

7. Игровое задание «Найди свой домик».

Комплекс 28

1. Игровое задание «Паровозик». Ходьба и непродолжительный бег за паровозиком. Вначале роль паровозика выполняет воспитатель.

Упражнения с платочками (30×30 см)

2. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Руки вперед – показать платочек, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо (влево), выпрямиться (рис. 8), вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек внизу. Поднять платочек вверх, присесть, спрятаться за платочек (рис. 9), встать, вернуться в исходное положение.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, платочек в правой руке, левая рука на поясе. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком.

7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком.

Апрель

Комплекс 29
1. Ходьба и бег по кругу (вокруг колец).

Упражнения с кольцом (кольцеброс)
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке. Поднять кольцо вверх, переложить в левую руку, опустить через стороны.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, вынести кольцо вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, кольцо у носка правой (левой) ноги; повернуться, взять кольцо, вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, кольцо на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кольца в обе стороны.

6. Игровое задание «Найдем цыпленка».

Комплекс 30
1. Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, как лошадки. Ходьба и бег чередуются.

Упражнения с флажками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять через стороны флажки вверх, скрестить; опустить флажки вниз, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, флажки у плеч. Наклониться, помахать флажками перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, флажки у груди. Поворот вправо (влево), отвести флажок в сторону (руки прямые), вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, флажки лежат на полу. Прыжки на двух ногах (перед флажками) в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «Котика и мышки» (кошка ловит мышек по сигналу воспитателя).

Комплекс 31
1. Ходьба и бег между предметами змейкой (мячи или кубики, 6–8 шт.). Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки к плечам, сгибая в локтях; опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед; встать, руки убрать за спину, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «Найди свой цвет».

Комплекс 32
1. Игровое упражнение «Лягушки» (см. комплекс 15).

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч на грудь, локти согнуты; опустить мяч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед и прокатить мяч от одной ноги к другой; выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, коснуться мячом пола; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «По ровненькой дорожке».

Май

Комплекс 33
1. Ходьба и бег по мостику (доска или дорожка: длина 3 м, ширина 25–30 см). Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения на гимнастической скамейке (с кубиками)
2. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики у плеч. Наклониться вправо (влево), положить кубик на пол сбоку, выпрямиться; наклониться вправо (влево), взять кубик, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики внизу. Встать, поднять кубики в стороны, опустить кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики перед собой, хват рук с боков скамейки. Поднять прямые ноги вперед, опустить.

5. И. п. – стоя боком к скамейке, ноги слегка расставлены, кубики в обеих руках внизу. Прыжки на двух ногах вдоль скамейки в чередовании с ходьбой.

6. Игра «Поезд».

Комплекс 34
1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени, руки на поясе; на сигнал: «Лягушки!» – присесть. Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши; опустить руки вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Подтянуть ноги к себе, согнув в коленях, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. Попеременное сгибание и разгибание ног.

6. Игровое задание «Поймай комара» (прыжки на двух ногах на месте).

Комплекс 35
1. Игра «Мы топаем ногами».

Дети стоят по кругу на таком расстоянии, чтобы не мешать друг другу (на расстоянии вытянутых в стороны рук). Воспитатель медленно произносит текст, и дети выполняют движения в соответствии с текстом.
Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем.

И бегаем кругом,

И бегаем кругом.

Дети соединяют руки, образуя круг, и бегут по кругу. На сигнал воспитателя: «Стой!» останавливаются. Игру можно повторить (бег проводится в другую сторону). Темп упражнений умеренный.

Упражнения с кубиками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики через стороны вверх, ударить ими друг о друга, сказать: «Тук-тук», опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики в обеих руках внизу. Наклониться, поставить кубики у носков ног, выпрямиться, убрать руки за спину; наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – лежа на спине, кубики в обеих руках за головой. Согнуть колени, коснуться колен кубиками, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны.

6. Ходьба в колонне по одному,

Комплекс 36
1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (кубики, набивные мячи, кегли) змейкой.

Упражнения с флажками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять флажки вверх, помахать ими, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, флажки у груди. Присесть, постучать палочками о пол; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки у плеч. Наклониться, коснуться палочками носков ног, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, флажки в опущенных руках. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «Поезд».

Летний период

Июнь

Комплекс 37

1. Игра «Пузырь».

Упражнения с платочком
2. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед – показать платочек, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек внизу. Присесть, вынести платочек вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, платочек в правой руке. Поворот вправо, помахать платочком, вернуться в исходное положение; переложить платочек в левую руку. То же влево.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте, помахивая платочком над головой, в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «Угадай, кто кричит» (петушок, воробышек, лягушка).

Комплекс 38

1. Игра «Кошка и мышки».

Кошка сидит в центре, а мышки бегают вокруг. Кошка просыпается, говорит: «Мяу!» и ловит мышек, а те прячутся в норку (за черту).

Упражнения с обручем
2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Обруч вынести вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Присесть, обруч вынести вперед, руки прямые – посмотреть в окошко (рис. 10); встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот вправо (влево), вынести обруч вперед, посмотреть в окошко, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, коснуться ободом обруча пола (рис. 11); выпрямиться, вернуться в исходное положение.

6. И. п. – стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки вокруг обруча в обе стороны.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 39
1. Ходьба и бег между предметами, ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с ленточками, привязанными к палочке
2. И. п. – ноги на ширине ступни, помахать ими, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, палочки в обеих руках у плеч. Присесть, постучать палочками о пол, встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, палочки в обеих руках внизу. Поднять палочки вверх, наклониться вправо (влево), помахать палочками; выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, палочки в обеих руках внизу. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с небольшой паузой.

6. Игровое упражнение «Догони мяч!» (бег на другую сторону площадки).

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 40
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу воспитателя: на сигнал: «Зайки!» остановиться и попрыгать на двух ногах, на сигнал: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками.

Упражнения с мячом
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вперед, руки прямые, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч внизу. Присесть, положить мяч на пол, встать, выпрямиться, убрать руки за спину; присесть, взять мяч, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч у груди. Наклониться, коснуться мячом пола (между пяток), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, коснуться мячом колен; выпрямить ноги, вернуться в исходное положение.

6. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг мяча в обе стороны.

7. Игровое задание «Найдем цыпленка».
Июль

Комплекс 41

1. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры; бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, помахать, опустить руки, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед; встать, убрать руки за спину, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – лежа на спине. Попеременное сгибание и разгибание ног – велосипед (небольшая пауза между серией движений ногами).

6. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах вокруг своей оси вправо и влево.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 42

1. Игра «Мы топаем ногами» (см. комплекс 35).

Упражнения с кубиками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики в стороны, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках у плеч. Присесть, поставить кубики на пол; выпрямиться, руки вдоль туловища; присесть, взять кубики, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики внизу. Поворот вправо (влево), отвести руку с кубиком, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны, с небольшой паузой.

6. Игра «Угадай, кто кричит».

Комплекс 43

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени, руки на поясе, перейти на обычную ходьбу; бег в колонне по одному, на сигнал: «Пчелки!» бег, руки в стороны, произнося: «Жу-жу-жу» – пчелки жужжат.

Упражнения с погремушками
2. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки внизу. Поднять погремушки через стороны, позвонить, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки у плеч. Присесть, вынести погремушки вперед; встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться погремушками колен; выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, погремушки в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.

6. Ходьба в колонне по одному – одна погремушка в поднятой руке, вторая внизу (положение рук можно менять во время движения).

Комплекс 44

1. Игра «Лягушки» (см. комплекс 15).

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, затем вверх, хлопнуть в ладоши над головой, опустить руки в стороны, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, присесть и хлопнуть в ладоши перед собой; встать, руки в стороны, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, повернуться вправо (влево); выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Подняться на носки, руки в стороны, опуститься на всю ступню; опустить руки, вернуться в исходное положение.

6. Игра «Найди свой цвет».

Август

Комплекс 45

1. Ходьба в колонне по одному, перешагивая через бруски; бег вокруг обручей, положенных по кругу.

Упражнения с обручем
2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч хватом с боков на груди. Вынести обруч вперед, вверх; опустить обруч вперед, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги слегка расставлены, обруч хватом рук с боков на груди. Вынести обруч вперед, присесть; встать, обруч вперед, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч на груди. Вынести обруч вперед, руки прямые, наклониться, коснуться ободом обруча пола; выпрямиться, обруч вперед, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах на месте.

6. Игра «Кот и мышки».

7. Игра «Найдем мышонка».

Комплекс 46

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с мячом
2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вперед, руки прямые, поднять руки с мячом вверх; опустить мяч, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Вынести мяч вперед, присесть; встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Вынести мяч вперед, наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – сидя на пятках, мяч перед собой. Катание мяча вокруг себя с поворотом вправо и влево, перебирая руками.

6. Игра «Лягушки».

7. Игра «Найдем лягушонка».

Комплекс 47

1. Игра «Береги кубик».

Дети стоят по кругу, слегка расставив ноги, руки за спиной. У ног каждого ребенка лежит кубик. Водящий находится в центре и по сигналу воспитателя приближается к детям, стараясь взять кубик или дотронуться до него. Те в свою очередь приседают, закрывая кубик руками. Водящий уходит, и ребенок быстро встает. По окончании игры подсчитывают количество ребят, не успевших защитить свой кубик.

Упражнения с кубиком
2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку, опустить, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине плеч, кубик в правой руке. Наклониться, положить кубик на пол, выпрямиться; наклониться, взять кубик левой рукой, выпрямиться. То же с кубиком в левой руке.

4. И. п. – сидя ноги скрестно, кубик в правой руке. Поворот вправо, положить кубик сзади у пятки правой ноги, выпрямиться, руки на поясе; поворот вправо, взять кубик, вернуться в исходное положение. То же влево.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, кубик на полу. Прыжки вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.

6. Ходьба в колонне по одному с кубиком в руках.

Комплекс 48

1. Игра «По ровненькой дорожке» (см. комплекс 20).

Упражнения без предметов
2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Руки в стороны, вверх, в стороны, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, руки вынести вперед, встать, вернуться в исходное положение.

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклон вправо (влево), выпрямиться, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте и продвигаясь вперед (на счет 1–8). Повторить 2–3 раза.

6. Игра «Пузырь».

Формы работы с детьми  
	Содержание  
	Совместная деятельность 
	Режимные моменты 
	Самостоятельная деятельность 
	Взаимодействие с семьей 

	1. Воспитание КГН:

· умываться, расчёсывать волосы, полоскать горло и рот, устранять порядок в одежде

· вытираться только своим полотенцем

· навыки гигиены в туалете

· культура разговора в помещении

· элементарные навыки приёма пищи

2. Сохранение и укрепление здоровья 
· различать и понимать   состояния своё и людей

· одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

· выполнение простейших закаливающих процедур

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

   -  элементарное представление о полезном питании

  -  различение и называние органов чувств 
	Обучающие игры 

(сюжетно-дидактические)
	Дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, помощь взрослого.


	Игры сюжетно- отобрази-тельные


	Беседы, консультации.




Физическая культура предполагает формирование у детей потребности в двигательной активности. Проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет у ребёнка интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. Развивает у детей умение действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, бегать сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя. Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40 см.  Учить катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м., бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы, ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить, метать предметы правой и левой рукой на расстояние не мене 5 м.                                                                                                                                

Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия   Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду младшая группа, в связи с календарным учебным графиком на 

2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель, поэтому в тематическом планировании 4 занятия объединены в физическом развитии.
	№

Зан.
	Задачи
	Содержание
	Литература


Сентябрь

	1
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	І часть. Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении за воспитателем. Подвижные игры «Пойдем в гости», «Дождик пошел»

ІІ часть. Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см)

Подвижная игра «Бегите ко мне!»

ІІІ часть. Ходьба стайкой за воспитателем в обход зала.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 23



	2
	Закреплять ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях, совершенствовать игровые упражнения с мячом.
	Игровые упражнения с мячом: прокати мяч, броски вперед и т.д.

Игры с бегом «Догоните меня», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 27

	3
	Закреплять ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях, совершенствовать игровые упражнения с мячом.
	Игровые упражнения с мячом: прокати мяч, броски вперед и т.д.

Игры с бегом «Догоните меня», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 27

	4
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	І часть. Ходьба и бег всей группой за воспитателем.

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений:

· Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза);

· Бег по залу (Игровое задание «Птички»).

ІІІ часть. Игровое задание «Найдем птичку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 24



	5
	Закреплять ходьбу по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	Игровые упражнения на равновесие – «Пойдем по мостику».

Подвижные игры с мячом и прыжками.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 28

	6
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании.
	І часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя.

ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.

Основные виды движений:

· Прокатывание мячей;

· Подвижная игра «Кот и воробышки».

ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 25



	7
	Совершенствовать игровые упражнения с мячом.
	Игровые упражнения с мячами – катание мячей в прямом направлении, друг другу, бросание мячей вперед. Подвижные игры «Пузырь», «Мой веселый звонкий мяч», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 28

	8
	Совершенствовать игровые упражнения с мячом.
	Игровые упражнения с мячами – катание мячей в прямом направлении, друг другу, бросание мячей вперед. Подвижные игры «Пузырь», «Мой веселый звонкий мяч», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 28

	9
	Развивать ориентировку в простран​стве, умение действовать по сигналу; группироваться при лазанье под шнур.
	І   часть. Ходьба и бег по кругу.
ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с ку​биками.
Основные виды движений:
ползание с опорой на ладони и колени;
Подвижная игра «Быстро в домик».
ІІІ часть. Игра «Найдем жучка».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 26

	10
	Совершенствовать ориентировку в простран​стве, умение действовать по сигналу.
	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 28

	11
	Совершенствовать ориентировку в простран​стве, умение действовать по сигналу.
	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 28

	12
	Совершенствовать ориентировку в простран​стве, умение действовать по сигналу

	Игровые упражнения и подвижные игры на весь пройденный материал.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 28


Октябрь

	13
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	I  часть. Ходьба в колонне по одному.
II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды движений:
•      упражнение в сохранении равновесия «Пой​дем по мостику»;
· прыжки;
· подвижная игра «Догони мяч».
ІІІ   часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 28



	14
	Совершенствовать ловкость в игровых заданиях с мячом.
	Игровые упражнения «Мышки», «Цыплята» (высота шнура 

50-60 см); с мячом – докати мяч до кегли. 

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 32

	15
	Совершенствовать ловкость в игровых заданиях с мячом.
	Игровые упражнения «Мышки», «Цыплята» (высота шнура 

50-60 см); с мячом – докати мяч до кегли. 

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 32

	16
	Упражнять в прыжках с приземлени​ем на полусогнутые ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	I  часть. Ходьба и бег по кругу.
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений:
· прыжки из обруча в обруч;
·  прокатывание мяча друг другу (игра «Прока​ти мяч»);
·  бег по залу в разных направлениях (игра «Лов​кий шофер»).
ІІІ     часть. Игровое задание «Машины поехали в гараж».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 29



	17
	Продолжать развивать прыжки с приземлени​ем на полусогнутые ноги.
	Игровые упражнения «Пойдем по мостику», «Побежим по дорожке», «Попрыгаем, как зайки».

Подвижные игры «Поезд», «Кот и воробышки», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	18
	Продолжать развивать прыжки с приземлени​ем на полусогнутые ноги.
	Игровые упражнения «Пойдем по мостику», «Побежим по дорожке», «Попрыгаем, как зайки».

Подвижные игры «Поезд», «Кот и воробышки», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	19
	Упражнять детей в ходьбе и беге с ос​тановкой по сигналу; в ползании. Раз​вивать ловкость в игровом задании с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, врассып​ную, по залу.
II часть. Общеразвивающие упражнения с мя​чом.
Основные виды движений:
•прокатывание мячей в прямом направлении (игровое упражнение «Быстрый мяч»);
•ползание между предметами, не задевая их (игровое упражнение «Проползи — не задень»);
• подвижная игра «Зайка серый умывается».
III часть.   Игра «Найдем зайку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 30



	20
	Совершенствовать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «докати до кегли», «чей мяч дальше!»

Подвижные игры «Поезд», «Найдем игрушку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	21
	Совершенствовать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «докати до кегли», «чей мяч дальше!»

Подвижные игры «Поезд», «Найдем игрушку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	22
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать коорди​нацию движений при ползании на чет​вереньках и упражнений в равновесии.
	I  часть. Ходьба в колонне по одному по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитате​ля; бег по кругу с поворотом.
II часть. Общеразвивающие упражнения на стульчиках.
Основные виды движений:
· ползание «Крокодильчики» (ползание под шнур, натянутый на высоте 50 см от пола);
•      упражнение в сохранении равновесия «Про​беги — не задень» (ходьба и бег между предметами (5—6 шт.), положенными в одну линию на расстоя​нии 50 см друг от друга);
· подвижная игра «Кот и воробышки».
III      часть. Ходьба в колонне по одному за самым ловким «котом».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 31



	23
	Продолжать развивать прыжки с приземлени​ем на полусогнутые ноги. Совершенствовать ловкость в игровых заданиях с мячом.
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «докати до кегли», «чей мяч дальше!»

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	24
	Продолжать развивать прыжки с приземлени​ем на полусогнутые ноги. Совершенствовать ловкость в игровых заданиях с мячом.
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «докати до кегли», «чей мяч дальше!»

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	25
	Продолжать развивать прыжки с приземлени​ем на полусогнутые ноги. Совершенствовать ловкость в игровых заданиях с мячом.
	Игровые упражнения: прыжки – «перепрыгнем канавку»; с мячом «докати до кегли», «чей мяч дальше!»

Подвижные игры «Мой веселый звонкий мяч», «Поймай комара», «Бегите ко мне».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33

	26
	Повторение ранее изученного материала с детьми в течение месяца
	
	


Ноябрь

	27
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опо​ры, в приземлении на полусогнутые но​ги в прыжках.

	І часть.  Игровое здание «Веселые мышки». Ходьба в колонне по одному. Бег.
ІІ часть Общеразвивающие упражнения с лен​точками.
Основные виды движений:
      •    упражнение в сохранении равновесия «В лес по тропинке» (ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, положенным па​раллельно друг другу (ширина 25 см, длина 2—3 м);
· прыжки на двух ногах «Зайки — мягкие ла​почки»;
·      подвижная игра «Ловкий шофер».
ІІІ часть. Игра «Найдем зайчонка».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 33



	28
	Совершенствовать лазание под предмет
	Игровые упражнения: лазание под дугу; с мячом – «Прокати мяч и доползи», «Прокати мяч и догони; равновесие – «Пробеги по мостику».

Подвижные игры «Мыши в кладовой», «Поезд», «По ровненькой дорожке».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 38

	29
	Совершенствовать лазание под предмет
	Игровые упражнения: лазание под дугу; с мячом – «Прокати мяч и доползи», «Прокати мяч и догони; равновесие – «Пробеги по мостику».

Подвижные игры «Мыши в кладовой», «Поезд», «По ровненькой дорожке».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 38

	30
	Упражнять в ходьбе колонной по од​ному с выполнением заданий, прыжках из обруча в обруч; учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в про​катывании мяча друг другу, развивая ко​ординацию движений и глазомер.
	І часть.  Ходьба в колонне по одному с высоким подниманием колен, широким свободным шагом.
ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с об​ручем.
Основные виды движений:
· прыжки «Через болото»;
· прокатывание мячей «Точный пас»;
· подвижная игра «Мыши в кладовой».
ІІІ часть. Игра «Где спрятался мышонок?».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 34



	31
	Продолжать развивать координа​цию движений
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба из обруча в обруч; прыжки – «Перепрыгни из ямки в ямку»

Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Догони мяч».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 383

	32
	Продолжать развивать координа​цию движений
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба из обруча в обруч; прыжки – «Перепрыгни из ямки в ямку»

Подвижные игры «Наседка и цыплята», «Догони мяч».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 38

	33
	Развивать умение действовать по сиг​налу воспитателя; развивать координа​цию движений и ловкость при прокаты​вании мяча между предметами; упраж​нять в ползании.
	І часть.  Игровое упражнение «Твой кубик» (ходьба и бег по кругу).
ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений:
•     игровое задание с мячом «Прокати — не за​день» (прокатывание мяча между предметами);
· игровое упражнение «Проползи — не задень» (ползание на четвереньках (с опорой на ладони и колени) между предметами, не задевая их;
·      игровое задание «Быстрые жучки» (ползание);
·      подвижная игра «По ровненькой дорожке».
ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному или игра малой подвижности (по выбору детей).
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 35



	34
	Продолжать упражнять детей в про​катывании мяча друг другу, развивая ко​ординацию движений и глазомер.
	Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах.

Подвижные игры «Поймай комара», «Пузырь», «Зайка серый умывается».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 38

	35
	Продолжать упражнять детей в про​катывании мяча друг другу, развивая ко​ординацию движений и глазомер.
	Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах.

Подвижные игры «Поймай комара», «Пузырь», «Зайка серый умывается».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 38

	36
	Упражнять детей в ходьбе с выполне​нием заданий, развивая внимание, ре​акцию на сигнал воспитателя; в полза​нии, развивая координацию движений; в равновесии.
	І часть.  Ходьба в колонне по одному с выполне​нием задания, бег в колонне по одному.
 ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений:
· ползание (игровое задание «Паучки»);
· упражнение в сохранении равновесия;
· подвижная игра «Поймай комара».
ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному за «ко​маром».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 37



	37
	Совершенствовать приземление на полусогнутые ноги.
	Игровые упражнения: прыжки – до кубика, до обруча, до игрушки; с мячом – «Прокати мяч до кегли и сбей её».

Подвижные игры «Поймай комара», «Кот и мыши», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 38

	38
	Совершенствовать приземление на полусогнутые ноги.
	Игровые упражнения: прыжки – до кубика, до обруча, до игрушки; с мячом – «Прокати мяч до кегли и сбей её».

Подвижные игры «Поймай комара», «Кот и мыши», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 38


Декабрь

	39
	Продолжать упражнять детей в прокатывании мяча друг другу, развивая координацию движений и глазомер.
	Игровые упражнения с мячом – катание мячей в парах.

Подвижные игры «Поймай комара», «Пузырь», «Зайка серый умывается».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 38

	40
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	І часть. Ходьба в колонне по одному.
ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с кубиками
Основные виды движений:
· игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди — не задень» (ходьба между кубиками, расставленными в две линии на расстоянии 40 см друг от друга);
•     прыжки на двух ногах (игровое упражнение «Лягушки-попрыгушки»);
· подвижная игра «Коршун и птенчики».
III часть. Ходьба в колонне по одному. Игра «Найдем птенчика».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа

Стр. 38



	41
	Совершенствовать умение группироваться при лазанье под дугу.
	Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие – «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч».

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 43

	42
	Совершенствовать умение группироваться при лазанье под дугу.
	Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие – «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч».

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 43

	43
	Упражнять в ходьбе и беге с выполне​нием заданий; в приземлении на полу​согнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную, бег врассыпную.
II     часть. Общеразвивающие упражнения с мячом. Основные виды движений:
III  часть. Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резино​вую дорожку или мат;
IV часть.  Прокатывание мячей друг другу.
Подвижная игра «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 40

	44
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве
	Игровые упражнения на равновесие, прыжки из обруча в обруч.

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Пузырь», «Воробышки и кот».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43

	45
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве
	Игровые упражнения на равновесие, прыжки из обруча в обруч.

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Пузырь», «Воробышки и кот».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 43

	46
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предмета​ми, умении группироваться при лазанье под дугу.
	 І   часть.  Ходьба и бег в колонне по одному.
ІІ часть.  Общеразвивающие упражнения с ку​биками.
Основные виды движений:
прокатывание мяча между предметами, распо​ложенными в 

50—60 см друг от друга (игровое за​дание «Не упусти!»);
•        ползание под дугу «Проползи — не задень» (высота 50 см);
подвижная игра «Лягушки».
III часть. Игра малой подвижности «Найдем ля​гушонка».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 41

	47
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге с выполне​нием заданий; в приземлении на полу​согнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	Игровые упражнения: прыжки – спрыгивание со скамейки; с мячом - прокатывание между предметами, друг другу, в прямом направлении.

Подвижные игры с прыжками и бегом.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43

	48
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге с выполне​нием заданий; в приземлении на полу​согнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.
	Игровые упражнения: прыжки – спрыгивание со скамейки; с мячом - прокатывание между предметами, друг другу, в прямом направлении.

Подвижные игры с прыжками и бегом.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 43

	49
	Упражнять детей в ходьбе и беге врас​сыпную, развивая ориентировку в про​странстве; упражнять в ползании на по​вышенной опоре и сохранении равно​весия при ходьбе по доске.
	І   часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.
ІІ часть. Общеразвивающие упражнения на стульчиках.
Основные виды движений:
· ползание по доске с опорой на ладони и коле​ни (игровое упражнение «Жучки на бревнышке»);
· упражнение в сохранении равновесия. Ходьба по доске в умеренном темпе боком приставным ша​гом (игровое упражнение «Пройдем по мостику»);
Подвижная игра «Птица и птенчики».
III часть.  Игра малой подвижности «Найдем птенчика».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 42



	50
	Совершенствовать умение группироваться при лазанье под дугу.
	Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие – «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч».

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43

	51
	Совершенствовать умение группироваться при лазанье под дугу.
	Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие – «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч».

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43

	52
	Совершенствовать умение группироваться при лазанье под дугу.
	Игровые упражнения: подлезание – «Пролезть в норку», равновесие – «пройти по дорожке», с мячом – «Прокати и догони мяч».

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Бегите ко мне»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43


Январь

	53
	Повторить ходьбу с выполнением за​дания; упражнять в сохранении равно​весия на ограниченной площади опо​ры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	І   часть. Ходьба в колонне по одному.
ІІ часть. Общеразвивающие упражнения с пла​точками.
Основные виды движений:
· упражнение в сохранении равновесия «Прой​ди — не упади» (ходьба по доске (ширина 15 см) в умеренном темпе, свободно балансируя руками;
· прыжки на двух ногах с приземлением на по​лусогнутые ноги «Из ямки в ямку»;
· подвижная игра «Коршун и цыплята».
ІІІ часть. Игра малой подвижности «Найдем цыпленка?».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 43



	54
	Совершенствовать прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Игровые упражнения: ползание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; катание мячей друг другу в прямом направлении; прыжки через шнур, из обруча в обруч. 

Подвижные игры с бегом, прыжками.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 49

	55
	Совершенствовать прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	Игровые упражнения: ползание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; катание мячей друг другу в прямом направлении; прыжки через шнур, из обруча в обруч. 

Подвижные игры с бегом, прыжками.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 49

	56
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыж​ках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	I  часть. Игровое упражнение «На полянке». Ходьба по периметру зала и врассыпную по всей «полянке», бег врассыпную.
II  часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
· прыжки на двух ногах между предметами, рас​положенными на расстоянии 50 см друг от друга; прокатывание мяча между предметами (игровое упражнение «Зайки-прыгуны»);
      ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 45



	57
	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную.
	Упражнения: ходьба по доске, прыжки со скамейки, прыжки на месте. С мячом - катание в ворота; в прямом направлении, вокруг предметов.

Подвижные игры: «Лохматый пёс», «Наседка и цыплята», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 49



	58
	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную.
	Упражнения: ходьба по доске, прыжки со скамейки, прыжки на месте. С мячом - катание в ворота; в прямом направлении, вокруг предметов.

Подвижные игры: «Лохматый пёс», «Наседка и цыплята», «Найди свой домик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа

Стр. 49

	59
	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при ка​тании мяча друг другу; повторить уп​ражнение в ползании, развивая коорди​нацию движений.
	I    часть. Ходьба и бег вокруг кубиков.
II    часть. Общеразвивающие упражнения с ку​биком.
Основные виды движений:
· прокатывание мяча друг другу (игровое упраж​нение «Прокати — поймай»);
· ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы (игровое упражнение «Медвежата»);
·       подвижная игра «Найди свой цвет».
      ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 46



	60
	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыж​ках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Игровые упражнения: прыжки, продвигаясь вперед; прыжки со скамейки; прыжки вокруг предметов. 

Подвижные игры: «Найди свой цвет», «Воробышки и кот», «Пузырь».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 49

	61
	Продолжать упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прыж​ках на двух ногах между предметами; в прокатывании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	Игровые упражнения: прыжки, продвигаясь вперед; прыжки со скамейки; прыжки вокруг предметов. 

Подвижные игры: «Найди свой цвет», «Воробышки и кот», «Пузырь».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 49


Февраль

	62
	Повторить ходьбу с выполнением за​даний. Упражнять в ползании под ду​гу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	I часть. «Лягушки и бабочки». Ходьба в колонне по одному, бег в колонне по одному в обе стороны.
II часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды движений:
· ползание под дугу, не касаясь руками пола; •упражнение в сохранении равновесия «По
тропинке» (ходьба по доскам- «тропинкам» (ши​рина 20 см), свободно балансируя руками;
· подвижная игра «Лохматый пес».
       ІІІ часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 47



	63
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным ша​гом; повторить прыжки с продвижени​ем вперед.
	I часть. Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом.
Основные виды движений:
•упражнение в сохранении равновесия «Пере​шагни — не наступи» (перешагивание поперемен​но правой и левой ногой через шнуры (расстояние между шнурами 30 см);
· прыжки из обруча в обруч без паузы (игровое упражнение «С пенька на пенек»);
· подвижная игра «Найди свой цвет».
     ІІІ часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 50



	64
	Продолжать совершенствовать ползание под шнур, не каса​ясь руками пола.
	Игровые упражнения: подлезание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; катание мячей в прямом направлении. 

Подвижные игры: «Мышки», «Поезд», «Найди свой цвет»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54

	65
	Продолжать совершенствовать ползание под шнур, не каса​ясь руками пола.
	Игровые упражнения: подлезание, не касаясь руками пола; ходьба по доске; катание мячей в прямом направлении. 

Подвижные игры: «Мышки», «Поезд», «Найди свой цвет»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54

	66
	Упражнять детей в ходьбе и беге с вы​полнением заданий; в прыжках с высо​ты и мягком приземлении на полусог​нутые ноги; развивать ловкость и глазо​мер в заданиях с мячом.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, бег, высоко поднимая колени, обычный бег.
II часть. Общеразвивающие упражнения с ма​лым обручем.
Основные виды движений:
· прыжки на полусогнутых ногах (игровое упражнение «Веселые воробышки»);
•      прокатывание мяча между набивными мяча​ми, подталкивая его двумя руками (игровое упраж​нение «Ловко и быстро!»);
ІІІ   подвижная игра «Воробышки в гнездышках».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 51



	67
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге с вы​полнением заданий; в прыжках с высо​ты и мягком приземлении на полусог​нутые ноги.
	Игровые упражнения: равновесие, ходьба по скамейки, перешагивание через кубики.

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Лохматый пес», «Найди свой цвет».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 54

	68
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге с вы​полнением заданий; в прыжках с высо​ты и мягком приземлении на полусог​нутые ноги.
	Игровые упражнения: равновесие, ходьба по скамейки, перешагивание через кубики.

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Лохматый пес», «Найди свой цвет».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54

	69
	Упражнять детей в ходьбе перемен​ным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча че​рез шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не каса​ясь руками пола.
	I часть. Ходьба в колонне по одному, перешаги​вая через шнуры попеременно правой и левой но​гой. Бег врассыпную.
II      часть. Общеразвивающие упражнения с мя​чом.
Основные виды движений:
· бросание мяча через шнур двумя руками, подлезание под шнур в группировке, не касаясь рука​ми пола;
·       подвижная игра «Воробышки и кот».
      ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 52



	70
	Продолжать упражнять детей в ходьбе перемен​ным шагом, развивая координацию движений; совершенствовать бросание мяча че​рез шнур, развивая ловкость и глазомер.
	Игровые упражнения: прыжки - из ямки в ямку, через шнуры; катание мячей друг другу, в прямом направлении.

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Поймай снежинку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54

	71
	Продолжать упражнять детей в ходьбе перемен​ным шагом, развивая координацию движений; совершенствовать бросание мяча че​рез шнур, развивая ловкость и глазомер.
	Игровые упражнения: прыжки - из ямки в ямку, через шнуры; катание мячей друг другу, в прямом направлении.

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Лягушки», «Поймай снежинку».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54

	72
	Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; упражнять в умении группиро​ваться в лазанье под дугу; повторить уп​ражнение в равновесии.
	I часть. Построение в одну шеренгу, перестрое​ние в колонну по одному; ходьба в колонне по од​ному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу врассыпную, затем на бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений:
· лазанье под дугу в группировке «Под дугу»;
•упражнение в сохранении равновесия (ходь​ба по доске);
· подвижная игра «Лягушки» (прыжки).
ІІІ часть. Игра «Найдем лягушонка».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 53



	73
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; совершенствовать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	Игровые упражнения: с мячом – бросание мяча вдаль из-за головы двумя руками; бросание снежков правой и левой рукой.

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Поезд», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 54


Март

	74
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; совершенствовать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.
	Игровые упражнения: с мячом – бросание мяча вдаль из-за головы двумя руками; бросание снежков правой и левой рукой.

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Поезд», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа

Стр. 54

	75
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равно​весия при ходьбе по ограниченной пло​щади опоры; повторить прыжки между предметами.
	I часть. Ходьба по кругу, бег по кругу в умерен​ном темпе.
II      часть. Общеразвивающие упражнения с ку​биком.
Основные виды движений:
•       ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение «Ровным шажком»);
· прыжки между предметами змейкой, продви​гаясь вперед на двух ногах (игровое упражнение «Змейка»);
·       подвижная игра «Кролики».
      ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  вторая младшая группа

Стр. 54



	76
	Продолжать развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Продолжать упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: подлезание – лазание под шнур; прыжки – перепрыгивание через шнуры; равновесие – перешагивание через шнуры. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Кролики», «Поймай комара»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. вторая младшая группа

Стр. 59

	77
	Продолжать развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Продолжать упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: подлезание – лазание под шнур; прыжки – перепрыгивание через шнуры; равновесие – перешагивание через шнуры. 

Подвижные игры: «Наседка и цыплята», «Кролики», «Поймай комара»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 59

	78
	Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; разучить прыжки в длину с мес​та; развивать ловкость при прокатыва​нии мяча.
	I      часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
II     часть. Общеразвивающие упражнения. Основные виды движений:
· прыжки в длину с места (игровое упражнение «Через канавку»);
· катание мячей друг другу (игровое упражнение «Точно в руки»);
·       подвижная игра «Найди свой цвет».
      ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 56



	79
	Продолжать развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Совершенствовать броски мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба по шнуру, лежащему прямо, ходьба по скамейки; метание – перебрасывание мяча друг другу, катание мяча.

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Зайка серый умывается», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 59



	80
	Продолжать развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Совершенствовать броски мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба по шнуру, лежащему прямо, ходьба по скамейки; метание – перебрасывание мяча друг другу, катание мяча.

Подвижные игры: «Найди свой домик», «Зайка серый умывается», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 59

	81
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя руками, в ползании на повышенной опоре.
	І    часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба, высоко поднимая колени. Бег в колонне по одному, помахивая руками, как крылышками.

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.

Основные виды движений:

·  Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками;

· Ползание на повышенной опоре;

· Подвижная игра «Зайка серый умывается»

ІІІ    часть. Игра «Найдем зайку?»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 57



	82
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равно​весия при ходьбе по ограниченной пло​щади опоры; повторить прыжки между предметами.
	Игровые упражнения: прыжки через шнур; прыжки с высоты; метание – игры с мячом, бросание вверх и ловля его двумя руками; лазание – подлезание на четвереньках с опорой на ладони и колени. Равновесие – ходьба с различными положениями рук.

Подвижные игры: «Кролики», «Лягушки», «Лохматый пес»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 59



	83
	Продолжать упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равно​весия при ходьбе по ограниченной пло​щади опоры; повторить прыжки между предметами.
	Игровые упражнения: прыжки через шнур; прыжки с высоты; метание – игры с мячом, бросание вверх и ловля его двумя руками; лазание – подлезание на четвереньках с опорой на ладони и колени. Равновесие – ходьба с различными положениями рук.

Подвижные игры: «Кролики», «Лягушки», «Лохматый пес»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 59



	84
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	І часть. Ходьба и бег между предметами, поставленными по двум сторонам зала.

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения.

Основные виды движений:

· Ползание на четвереньках с опорой на ладони;

· Упражнение в сохранении равновесия;

· Подвижная игра «Автомобили»

ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 58



	85
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; закреплять прыжки в длину с мес​та; развивать ловкость при прокатыва​нии мяча.
	Игровые упражнения: лазание под шнур, ползание по скамейки; равновесие – ходьба и бег по дорожке, по скамейке; прыжки из обруча в обруч; метание мяча.

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Поезд», «Птица, птенчики».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 59



	86
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; закреплять прыжки в длину с мес​та; развивать ловкость при прокатыва​нии мяча.
	Игровые упражнения: лазание под шнур, ползание по скамейки; равновесие – ходьба и бег по дорожке, по скамейке; прыжки из обруча в обруч; метание мяча.

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Поезд», «Птица, птенчики».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 59




Апрель

	87
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	І часть. Ходьба вокруг кубиков. Бег.
ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения на скамейке с кубиком.

Основные виды движений:

·  Упражнение в сохранении равновесия

·  Прыжки на двух ногах через шнуры

· Подвижная игра «Тишина»

ІІІ    часть.  Игра «Найдем лягушонка»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 60



	88
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Закрепить упражнения в сохранении равновесия 86при ходьбе на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: ползание под шнур; прыжки – перепрыгивание через шнур; метание – бросание мячей, шишек вдаль, через шнуры. 

Подвижные игры: «Кролики», «Поймай комара», «Найди свой цвет».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 64

	89
	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	І часть.  Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную.

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой.

 Основные виды движений:

· Прыжки из кружка в кружок с приземлением на полусогнутые ноги;

· Прокатывание мячей

· Подвижная игра «По ровненькой дорожке».

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 61



	90
	Совершенствовать ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; продолжать упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба по скамейки, перешагивая через шнуры, кубики; прокатывание мяча между предметами; в прямом направлении; лазанье по доске на четвереньках; ползание под дугу. 

Подвижные игры: «Поезд», «Воробышки и кот», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 64



	91
	Совершенствовать ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; продолжать упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: равновесие – ходьба по скамейки, перешагивая через шнуры, кубики; прокатывание мяча между предметами; в прямом направлении; лазанье по доске на четвереньках; ползание под дугу. 

Подвижные игры: «Поезд», «Воробышки и кот», «Лягушки».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 64



	92
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	І часть.  Ходьба в колонне по одному.

ІІ    часть.  Общеразвивающие упражнения.

Основные виды движений:

· Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками;

· Ползание по гимнастической скамейке;

· Подвижная игра «Мы топаем ногами».

ІІІ    часть.  Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 62

	93
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Продолжать упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: прыжки через шнуры, с заборчика; лазание – проползание между кеглями, кубиками; равновесие – ходьба по гимнастической скамейке.

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Кролик и сторож», «Найди свой цвет».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 64



	94
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Продолжать упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	Игровые упражнения: прыжки через шнуры, с заборчика; лазание – проползание между кеглями, кубиками; равновесие – ходьба по гимнастической скамейке.

Подвижные игры: «Воробышки и кот», «Кролик и сторож», «Найди свой цвет».
	Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 64

	95
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание между предметами; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	І часть.  Ходьба в колонне по одному. Бег в умеренном темпе с подскоками.

ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.

Основные виды движений:

·  Ползание на ладонях и коленях между предметами;

·  Упражнение в сохранении равновесия;

·  Подвижная игра «Огуречик, огуречик».

ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 63



	96
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.
	Игровые упражнения: лазание под шнур, ползание по скамейки; равновесие – ходьба и бег по дорожке, по скамейке; прыжки из обруча в обруч; метание мяча.

Подвижные игры: «По ровненькой дорожке», «Поезд», «Птица, птенчики».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 59

	
	
	
	


Май

	97
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.
	І часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.

Общеразвивающие упражнения
ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом.

Основные виды движений:

· Упражнение в сохранении равновесия;

· Прыжки через шнуры

Подвижная игра «Мыши в кладовой»
ІІІ    часть. Игра «Где спрятался мышонок»
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 65



	98
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках со скамейки на полусогнутые ноги; в прокатывании мяча друг другу.
	І часть. Ходьба в колонне по одному между предметами.
ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения 

Основные виды движений: с мячом

· Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги

· Прокатывание мяча друг другу

Подвижная игра «Воробышки и кот».
ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой подвижности.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 66

	99
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его; ползание по гимнастической скамейке.
	І часть. Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками, ходьба врассыпную.
ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.

Основные виды движений:

· Броски мяча вверх и ловля его двумя руками;

· Ползание по скамейки

Подвижная игра «Огуречик, огуречик».
ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 67

	100
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его; ползание по гимнастической скамейке.
	І часть. Ходьба в колонне по одному. Бег врассыпную, помахивая руками, как крылышками, ходьба врассыпную.
ІІ    часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.

Основные виды движений:

· Броски мяча вверх и ловля его двумя руками;

· Ползание по скамейки

Подвижная игра «Огуречик, огуречик».
ІІІ    часть. Ходьба в колонне по одному.
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 67

	101
	Повторение с детьми упражнений, освоенных на занятиях. Особое внимание уделяется игровым упражнениям с мячом, подвижным играм.
	 Подвижные игры: «Пойдем в гости», «Дождик пошел», «Мыши в кладовой», «Воробышки и кот», «Наседка и цыплята», «Сбей кеглю», «Кролик и сторож», «Найди свой цвет».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду. младшая группа

Стр. 68

	102
	Повторение с детьми упражнений, освоенных на занятиях. Особое внимание уделяется игровым упражнениям с мячом, подвижным играм.
	Подвижные игры: «Поезд», «Воробышки и кот», «Лягушки», «Кролики», «Поймай комара», «Найди свой цвет», «Огуречик, огуречик».
	Л.И.Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду.  младшая группа

Стр. 69


2.62.6.  Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников 

Содержание работы с семьей по образовательным направлениям:

 «Физическое развитие»

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

 - стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками.

«Социально –коммуникативное развитие»

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми. 

 - заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий;

 - изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы  и нормативы. 

 «Познавательное развитие»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками;

 «Речевое развитие»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

 - доказывать родителям ценность домашнего чтения;

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой. 

 «Художественно-эстетическое развитие»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома;

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности способствующим возникновению творческого вдохновения. 

Комплексно – тематическое планирование по работе с родителями.
Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОУ и создание единых установок на формирование у дошкольников ценностных ориентиров.

	Месяцы
	Название мероприятия

	Сентябрь
	1. Организационное родительское собрание «Кризис трех лет».

2.. Консультация для родителей «Как помочь ребенку адаптироваться в детском саду».

3. Памятка для родителей «Возрастные особенности детей второй младшей группы».

4. Консультация «Режим дня ребенка в детском саду и дома». 

Проведение Дня безопасности. Развлечение, посвященное Дню работника Дошкольного образования «Маленькие воспитатели»
5. Театральное развлечение «Репка»

	Октябрь
	1. Консультация «Мы любим природу». Досуг, посвященный Дню зажиты животных «Братья наши меньшие»
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ.

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРВИ»

4. Консультация «Закаливание5. Праздник осени «Золотая осень»

	Ноябрь
	1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического развития личности» . Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира» 

2. Беседа «Одежда детей в группе».

3. Акция «Помоги тем, кто рядом». (Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для птиц)

4. Праздник, посвященный Дню матери «Кто на свете лучше всех? Мамочка моя!»

	Декабрь
	1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. «Здравствуй, гостья Зима!».

2. Новогодний утренник «Новый год в Простоквашино»
3. Подготовка подарков на Новый год.

4. Музыкальное развлечение «Зимняя прогулка»
5. Памятка для родителей «Как правильно использовать маски».

	Январь
	1. Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».

2. развлечение «Мои любимые игрушки»
3. Индивидуальные беседы.  Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики простудных заболеваний детей».

4. Консультация «Первая помощь при обморожении».

5. Памятка для родителей. Тема: «Чаще читайте детям».

	Февраль
	1. Фотоколлаж на тему: «Мой любимый папа».

2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей».

3. Праздник, посвященный 23 февраля «День рождения армии родной»
4. Консультация «Азбука дорожного движения».

5. Памятка для родителей «Пальчиковая гимнастика».

	Март
	1.Оформление родительского уголка на весеннюю тему. «Весна – Красна в гости пришла».
2. Фотоколлаж на тему: «Моя  милая мама».

3. Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта «Мамочки любимые»
4. Советы родителям: «Как провести выходные с ребенком»

5. Консультация «Как воспитывать самостоятельность?».
6. Фольклорный праздник «Широкая масленица»

	Апрель
	1 Консультация «Формирование культуры трапезы».

2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность на дорогах»

3. Родительское собрание «Итоги года»

4. Консультация «Роль развивающих игр для детей 2 - 4 лет»
5 Развлечение, посвященное Дню космонавтики «Космос-это мы» 

6 Развлечение «Азбука безопасности»

	Май
	1. Памятки для родителей «Игры с песком и водой»

2. Папка  для родителей  ко  Дню Победы. 
3 Праздник посвященный Дню победы в ВОВ «78 лет назад»
3. Консультация «Профилактика детского травматизма».

4. Подготовка к летне-оздоровительному периоду.


      3.Организационный раздел
     3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

     3.2.Характеристика жизнедеятельности детей в группе, включая распорядок и режим дня.

     3.3. Культурно-досуговая деятельность. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

 Помещение младшей группы (МКОУ) условно подразделяется на три зоны:

●Спокойная зона: «Центр математики, науки и естествознания (познания)», «Центр песка и воды». «Центр развития мелкой моторики и подготовки к письму», «Литературный центр».

●Зона средней интенсивности: «Центр конструирования и строительства», «Центр искусств», «Центр развивающих игр», «Центр сюжетно- ролевых игр (социально- эмоционального развития»).

●Зона насыщенного движения: «Центр музыки», «Центр двигательной активности», «Центр театра»,». (находится в музыкальном и спортивном зале)

  В подготовительной к школе группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, представленная в таблице: 

	Цент развития
	Оборудование и материалы

	Центр математики, науки и естествознания
	· набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине;

· наборы иллюстраций и предметов, обозначающих игрушки, обувь, посуду, мебель и предметы ближайшего окружения в форме единственного и множественного числа;

· доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей);

· лото, домино;

· иллюстрации и предметы, изображающие инструменты;

· материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации и игры);

· картинки с изображением последовательности событий;

· мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами;

· иллюстрации с изображением предметов, используемых детьми в самообслуживании;

· напольная пирамидка;

· кубики с предметными и сюжетными картинками;

· парные картинки (мяч большой и маленький, лопата большая и маленькая);

· настольно- печатные игры разнообразной тематики и содержания;

· набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного размеров, различной формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - не тонет»);

· наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции;

· иллюстрации, изображающие деятельность людей в различные отрезки времени;

· макет светофора. (уголок ПДД),

· магниты

· комнатные растения, с красивыми листьями различной формы, цветущие; 

· календарь природы; (цикл времен, месяца, дни недели, время суток, изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой, температурная шкала

·  наборы картинок для группировки и обобщения;

· серии предметных картинок, составленные по принципу функционального использования предметов: «Что люди надевают?», «Для чего нужны тарелки, вилки, ложки?», 

· Набор камней «Гранит и его составные части»

· Набор «Тутовый шелкопряд»

· Доска двухсторонняя (деревянная и магнитная)

· «На чем люди ездят». наборы предметных картинок для группировки по разным признакам;

· серии картинок для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации);

· серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей);

· предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата;

· разрезные сюжетные картинки.

	Центр песка и воды
	· тумба с чашами для работы с песком и водой;

·  наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции;

· Стаканчики, емкости

	Центр развития мелкой моторики и подготовки к письму
	· материал для развитие мелкой моторики кистей рук (бусы и др);

· игры- шнуровки; пазлы из бумаги, пенопластовые пазлы;

· кубики;

· просиси

·  Набор магнитных букв

·  Мяч с колючками

· Кинетический песок

· Шариковый пластилин

	Литературный центр
	· дидактические наглядные материалы;

· предметные и сюжетные картинки;

· книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;

	Центр 

конструирования и строительства
	Материалы для конструирования и строительства

· строительный набор с деталями разных форм и размеров;

· конструктор пластмассовый (большие детали)

· конструктор пластмассовый (маленькие детали)

· кубики деревянные (маленькие);

· конструктор Lego
· конструктор деревянный в коробке

	Центр сюжетно-ролевых   и других игр
	· Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», «Больница», и др.

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.);

· куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); куклы девочки и мальчики;

· фигурки средней величины: дикие и домашние животные;

· наборы кухонной и чайной посуды;

· набор овощей и фруктов;

· машины крупные и средние; грузовые и легковые;

· телефон, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др.

· настольные игры.

	Центр развивающих игр
	· игры- шнуровки; пазлы из бумаги, пенопластовые пазлы, калейдоскоп, «Пятнашки»

	Центр искусств
	· материалы для ручного труда;

· бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)

· вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.);

· подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.);

· природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др., сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.);

· инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей.

· наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки; гуашь; акварель; 

· цветные восковые мелки и т.п.

· кисточки - тонкие и толстые, щетинистые; баночки для промывания ворса кисти от краски;

· бумага для рисования разного формата;

· салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук;

· губки из поролона;

· пластилин, глина;

· доски для лепки;

· стеки разной формы;

· розетки для клея;

· подносы для форм и обрезков бумаги;

· большие клеёнки для покрытия столов;

· чаша с хохломской росписью

	Музыкальный центр
	· Телевизор

· DVD-плейер

· Музыкальные инструменты (бубен, макет гитары, дудочка, гармонь детская, барабан, металлофон, маракасы, колокольчик др);

· Музыкально-дидактические игры.

	Спортивный центр
	· дорожки массажные;

· мячи;  

· обручи;  

· кегли; 

· скамейка;

· шнур длинный и короткий;

· ленты, 

· флажки;

· кольцеброс.

· Тоннель

· Гимнастические палки 

· Скакалки

· Бадминтон

· Массажные мячи малого радиуса

· Мишень с дротиками и шариками

	Цент театра
	· ширма на колесах, 

· стенды- декорации (2 шт.), декорация колодца,

· набор кукол по сказкам («Репка», «Колобок»)

· куклы для кукольного театра

· маски

· костюмы детские (поросенок, божья коровка, заяц)


3.2. Режим дня в дошкольном образовательном учреждении
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке.   

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2.30 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки составляет 14 занятий. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.

Общественно-полезный труд детей подготовительной группы проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям, уход за комнатными растениями и т.п.). Его продолжительность не превышает 20 минут в день.

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

-время приёма пищи;

            -укладывание на дневной сон;

-общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей младшей группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-4 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Организация жизнедеятельности 
Режим дня младшей группы 

в СП (холодный период)

	                возраст

Режим
	Младшая 

группа

	Прием, осмотр, индивидуальная беседа. самостоятельная деятельность
	7.45-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Водные процедуры
	8.10 – 8.30

	Завтрак 
	8.30 – 8.50

	Непрерывная образовательная деятельность по  группам

Индивидуальная игровая деят.
	9.00-9.45

10.20-11.30

9.00-11.00

	Подготовка к полднику. Полдник
	11.30-11.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	11.40-12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 - 12.50

	Подготовка к сну   Дневной сон.
	12.50-15.10

	Подъём, воздушные и водные процедуры, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-15.50

	Непрерывная образовательная деятельность, чтение, самостоятельная и совместная деятельность
	15.50-17.45


Организация жизнедеятельности в СП (теплый период)

	                возраст

Режим
	Младшая 

группа

	Прием, осмотр, индивидуальная беседа. 
	7.45-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Водные процедуры.
	8.10 – 8.30

	Завтрак 1
	8.30 – 8.50

	Образовательная деятельность 

Индивидуальная игровая деятельность
	9.00-9.45

10.20-11.30

9.00-11.00

	Подготовка к полднику. Полдник
	11.30-11.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	11.40-12.30

	Подготовка к обеду. Обед 
	12.30 - 12.50

	Подготовка к сну. Дневной сон.
	12.50-15.10

	Подъём, воздушные и водные процедуры, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-15.50

	Нерегламентированная совместная образовательная деятельность на участке, игры, уход детей домой.
	15.50-17.45


Объем образовательной нагрузки и методическое оснащение 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания дошкольного образования в различных образовательных областях.  Ежедневный объём образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы зависит от типа и вида учреждения, контингента детей, региональной специфики, решения конкретных образовательных задач в пределах максимально допустимого объёма образовательной нагрузки и требований к ней, установленных ФГОС и действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН).

Общий объём самостоятельной деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для всех возрастных групп полного дня).

Количество занятий в группе составляет:

· В младшей -10

· Младшая группа - 2 час 40 минут продолжительность - 10 минут;

Сбалансированность всех компонентов, обеспечивающих образовательный процесс, способствует формированию системного подхода в работе всех подразделений ДОУ и предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов в младшей дошкольной группе

	Вид деятельности
	Периодичность
	Интеграция образовательных областей

	Утренняя гимнастика
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Прогулки
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Игра
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,

	Самостоятельная деятельность в уголках развития
	ежедневно
	«речевое развитие», «познавательное развитие», «социально – коммуникативное развитие», «художественно –эстетическое развитие»,


Максимальная нагрузка образовательной деятельности младшей группы «Лесная полянка»

	
	Формы

деятельности
	Кто проводит
	Колич.
	Длител.

1-2 п. дня
	Программы 
	Программно – методическое обеспечение 

	
	
	
	
	Нед
	   Мес.
	
	
	

	Познавательное развитие  
	ФЭМП 
	воспит
	1
	4
	15 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений»

	
	 Ознакомление с предм. и соц. окруж.


	воспит
	0,75
	3
	15 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением»



	
	Ознакомление с природой 
	воспит
	0,25
	1
	15 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой
	О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой»


	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	воспит
	1
	4
	15мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	 Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду»



	
	Лепка
	воспит
	0,5
	2
	15 мин

1 пол. дня
	
	

	
	Аппликация


	воспит
	0,5
	2
	15 мин

1 пол. дня
	
	

	
	Музыка
	воспит
	2
	8
	15 мин

1 пол. дня
	 Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	М.Б.Зацепина и др. «Музыкальные воспитание в детском саду»



	Речевое  развитие 
	 Развитие   речи
	воспит
	1
	4
	15мин 

1пол.дня 
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	В.В. Гербова «Развитие речи дошкольников»  



	Физическое развитие
	Физическое развитие 

(на улице)
	воспит


	1


	4
	  15 мин

1 пол. дня


	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	Л.И. Пензулаева 

«Физическая культура в детском саду»

 

	
	Физическое развитие

(в помещении)
	воспит
	2
	8
	15 мин

1 -пол. дня

  
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой

	

	
	Всего:
	
	14
	56
	7 ч.00 мин

14– 1 п. д.
	
	


Непрерывная образовательная деятельность в СП на 2022-2023 учебный год
Расписание занятий СП

	День недели
	Младшая 
	время
	занятость

	понедельник
	музыка
	09.30-9.45
	Вся группа

	
	рисование
	10.20-10.35
	Вся группа

	вторник
	ФЭМП
	09.00-09.15
	Вся группа

	
	физкультура
	10.45-11.00
	Вся группа

	среда
	музыка
	9.00-9.15
	Вся группа

	
	Ознакомление с предметным и социальным окружением\ознакомление с окружающим миром
	11.00-11.15
	Вся группа

	четверг
	развитие речи
	9.00-9.15
	Вся группа

	
	физкультура на прогулке
	11.40-11.55
	Вся группа

	Пятница
	Аппликация/лепка
	10.20-10.35
	вся группа

	
	физкультуре
	10.45-11.00
	Вся группа


           3.3. Культурно-досуговая деятельность. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традици​онных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи 

Младшая (от 3 до 4 лет)

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой куль​туры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познаватель​ных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использова​ния полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и празд​ничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к празд​никам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспери​ментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и пот​ребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисо​вании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь
праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
- явлениям нравственной жизни ребёнка (Книга Добрых дел др.);
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери, Масленица, День Ивана Купала и др.);
- наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).
Традиции ДОУ складываются с учетом приоритетных направлений: 
художественно-эстетического и физического развития детей. В целях реализации комплексно-тематического принципа построения Программы составляется примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка и 

посвящена различным сторонам человеческого бытия. Традиционно все мероприятия в ДОУ организовываются совместно с родителями: утренники, развлечения, досуги, КВН, конкурсы, соревнования, музыкально-литературные концерты, акции. В результате добровольного участия всех членов образовательного сообщества (детей, родителей, педагогов) в мероприятиях ДОУ развиваются творческие способности ребенка, умения находить ответы в решении проблемы, приобретается новый опыт, активизируется самостоятельность, поддерживается положительный эмоциональный
Комплексно-тематическое планирование

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Временной период
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)
	сентябрь
	Досуговое мероприятие, посвященное Дню  знаний, организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.
«Проведение Дня безопасности»
Театрализованное развлечение «Репка»


	Осень
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления,
	Сентябрь-ноябрь
	Праздник осени «Золотая осень»
Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира»
Досуг, посвященный Дню защиты животных «Братья наши меньшие»
Выставка детского творчества.


	Я в мире

Человек
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам.


	В теч.года
	Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира
Развлечение «День семьи» 

Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»

	Мой город, моя страна
	Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию,
	февраль
	«Путешествие по улицам города» ПДД
Праздник, посвященный 23 февраля «День рождения армии родной»

	Новогодний праздник
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	декабрь
	Новогодний утренник «Новый год в Простоквашино»
Выставка детского творчества.

	Зима
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы. Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом. Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где

 всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	Декабрь

январь
	 Строительство снежной горки 

Развлечение «Мои любимые игрушки»
Новогодний утренник «Новый год в Простоквашино»
Выставка детского творчества. 
Досуг «Зимние забавы». 

Изготовление кормушек для птиц

	День

защитника Отечества
	Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России, Воспитывать любовь к Родине.

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	февраль
	Праздник, посвященный 23 февраля «День рождения армии родной» Выставка детского творчества.



	8 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	март
	Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта «Мамочки любимые»
Фольклорный праздник «Широкая масленица»
Выставка детского творчества.

	День Матери
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к  изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	ноябрь
	Праздник «Милая мама»

Праздник, посвященный Дню матери « Кто на свете лучше всех? Мамочка моя!»
Конкурс семейный рисунков
Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира»

	Знакомство народной культурой и традициями 
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др ).3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Июль

август
	Досуг «Иван-Купала, обливай кого попало!»
Выставка детского творчества. 

Развлечение «Кончилось лето»
Театрализованное представление «По мотивам русских сказок»

	Весна


	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе.

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	апрель
	Субботник «Субботник вместе с нами»

Развлечение, посвященное Дню космонавтики « Космос – это мы»
Выставка детского творчества. 

Постройка скворечников 

Развлечение «Азбука безопасности»

	День Победы
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	май
	Праздник, посвященный Дню победы в ВОВ « 78 лет назад»
Участие в митинге ко Дню Победы.
 Выставка детского творчества.

	Лето
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	июнь
	Досуг «День непослушания»
Спортивный праздник.
 Выставка детского творчества.
Развлечение «Праздник мыльных пузырей»

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
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