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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план надомного обучения (УО 2 вар.) СИПР начального общего 

образования Муниципальное  казенное общеобразовательное учреждение  

«Зайцевская  средняя общеобразовательная школа»  Тальменского района 

Алтайского края (далее - учебный план) для 2 класса, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Зайцевская 

средняя общеобразовательная школа» Тальменского района Алтайского края, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом примерных основных образовательных программ начального общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное 

учреждение «Зайцевская средняя общеобразовательная школа» Тальменского 

района Алтайского края начинается 01.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 2 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 2 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1 

классе – 23 час. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Учебный план надомного обучения начального общего образования 

может формироваться по запросу родителей в очно-заочной форме. В очном 

формате отрабатываются практические навыки и работы. При заочном 

формате отрабатывается самостоятельное изучение информации с 

последующим анализом. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Зайцевская средняя общеобразовательная школа» Тальменского района 

Алтайского края языком обучения является русский язык.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной 

программы начального общего образования, в том числе для инвалидов и лиц 

с ОВЗ составляет от 9 до 13 лет. 

Продолжительность урока – 20 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план надомного обучения  

начального общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов 

Всего 

2 Класс      

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 

3    3 

2. Математика   Математические представления 2    2 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2    2 

Человек 2    2 

  Окружающий социальный мир 1    1 

 
4. Искусство 

Музыка и движение 2    2 

Изобразительная деятельность 3    3 

5. Физическая культура Адаптивная физкультура 2    2 

6. Технология Профильный труд 0    0 

Итого 17    17 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

6    6 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

23    23 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия 

и ритмика): 

6    6 

Сенсорное развитие 2    2 

Предметно-практические действия 1    1 

Двигательное развитие 1    1 

Альтернативная коммуникация 2    2 

Внеурочная деятельность: 4    4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


