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OkpyruHa NannHa HMKkonaesHa

c¢. 3aiteBo 2024 r.

IosicuuTebHAA 3aNMCKA

Pabouas mporpaMma mo Kypcy BHEYpPOUYHOH JesTenbHOCTH «TpommHka K cBoeMmy S» ans 5-6
KJ1acca pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

ITpukaszom MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @eneparuu otl7.12.2010 r. Ne
1897 «O6 yTBepxkaeHUU (eaepaTbHOTO0 TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOTO CTaHAapTa
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHus» (C MOCIEAYIOIUMU U3MEHEHUSIMHU);

-ITonoxxennem o pabouyeii mporpaMme y4eOHBIX MPEAMETOB U KYpPCOB BHEYPOUHOU IESITEIBHOCTH,
yTBEpkACHHOM npuka3om qupekropa MKOVY «3aiinesckas COILy;,



- OcHOBHO# 00pazoBaTENbHON MPOTPaAMMOI OCHOBHOTO 0OIIero oOpa3oBaHHsA, YTBEP)KICHHOMN
npukaszom aupexkropa MKOV «3aiinesckas COLLy;
- ABTOpCKOH IporpaMMoii BHEypouHoi aearenbHocTH XyxinaeBa O.B.«Tponunka k cBoemy S:
VYpoku ncuxosioruu B cpeaHent mkose (5S—o6 kimaccel)». - M.: I'enesuc, 2017.
Heas mnporpamMmpl: npuoOIIeHHE OOYYAIOUIMXCA K IICHXOJOTMYECKOW KyIbType, KOoTopas
SIBJIIETCSL HEOOXOJUMOM YacThiO O0IIEH KyJIbTYPHI.
3anauu:
1. MotuBupoBaTh ACTEW K CAMOIO3HAHUIO W MO3HAHUIO Apyrux jrojed. [IpoOdynute uHTEpEC K
BHYTPEHHEMY MUPY APYroro 4ejoBeKa.
2. Yuuth Jereil pacrno3HaBaTh AMOLMOHAJIBHBIE COCTOSHUS 10 MHMHKE, KEecTaMm, TI0J0cCy,
[IOHUMAaTh YyBCTBA JPYroro 4ejJoBeKa.
3. ®opMupOBaTh AJEKBATHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIECHUM IIKOJBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY
MIPEOI0ICHUS.
4. Pa3BuBaTh COLMAIbHBIE U KOMMYHHUKATUBHBIC YMEHHS, HEOOXOIMMBbIE MJi YCTaHOBJICHHS
MEXKIUYHOCTHBIX OTHOIICHHUH JAPYT C APYTOM U YUUTETIEM.
5. lloBelIaTh YpOBEHb CAaMOKOHTPOJII B OTHOLIEHUH TMPOSIBJICHHUS CBOEr0 SMOILIMOHAIBHOTO
COCTOSIHUS B XOJI€ OOIIEHUS.
6. @opMUpOBaTH TEPIIUMOCTh K MHEHHUIO COOECETHHKA.
7 .KoppektupoBath y neTeil HexenareabHble YepThl XapaKkTepa U MOBEACHHUS.
8. PacmmpsTh macCUBHBINA U aKTUBHBIN CJIOBAPh 00yUJaFOIIIHXCSI.
JlaHHasT TporpaMma BHEYPOYHOH JESTeIHbHOCTH YYEHHUKOB 5-6 Kiacca peamusyercst 110
colmaibHOMY HampaBiieHuro. [Iporpamma «TpomrHka kK cBoemy f» pa3paboTaHa Ha JBa rojaa
3aHATHH ¢ 5 mo 6 Kiacc W paccuMTaHa Ha TOJTAITHOE OCBOCHHWE MaTepHaia Ha 3aHATHIX BO
BHEYPOYHOM JEATEIbHOCTH. 3aHATUS npoBojarcs | pa3 B Hexemo. [IporpamMma Kypca corjiacHo
pacrniicaHuio paccuntana Ha 33 yaca B 5 kiacce u 34 Jaca B 6 Kjacce.
dopma OpraHu3almm — KPyKoK.
Oxunaembie pe3yJbTaThl

Htorom paboThl 1O JaHHOW MpOTpaMMe SIBISCTCS YIYYIICHHE HABBIKOB OOIIEHUS IETeH
apyr ¢ apyrom. Jletm craHyr Oosiee A00OpoKenIaTeNbHBI APYr K JAPYTrY. YIy4IIUTCS
COLIMOMETPUYECKUN CTaTyC HEKOTOPBIX ydamuxcs. K KoHIly n3ydeHus Kypca y ydauuxcs OyayT
c(hopMUpOBaHbI YHUBEpCAJbHbIE yueOHbIE NeHCTBUS:
JInunoctHble YY .
- OnpenensaTh ¥ BBICKa3bIBaTh MO PYKOBOACTBOM IICHX0JIOTa CaMble IMPOCTHIE 00IIKE Ui BCEX
Jrofied MpaBuiia OBEACHUS MPU COTPYTHUYECTBE (ITHUECKUE HOPMBI).
- B mpennoxkeHHbIX NCUXOJOTOM CHTYalUsX OOIICHHUS W COTPYIHHYECTBA, OMUPAsCh Ha OOIIME
JUIA BCEX MPOCThIE IMpaBWja MOBEJICHUS, JelaTh BBIOOp, MPHU MOAJEPKKE APYrUX YYaCTHHKOB
TPYIIBI U IICUX0JIOTa, KaK MOCTYIUTh.
Mertanpeamernbie YY /I:
- YuuThbCs BBICKA3bIBaTh CBOE MHEHHUE;
- Yuurtbcs mydire U ryOke MOHUMATh ce0sl U CBOM BHYTPEHHUN MUD;
- OpueHTHpPOBATHCS B CBOEH CUCTEME 3HAHUI: OTIMYATh HOBOE OT yXK€ U3BECTHOIO;
- JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJUTh OTBETHI HA BOMIPOCHI, HCIIOJIb3YsI CBOU YKHU3HEHHBIN OTIBIT U
nHMOpPMAIHIO, TOTYYSHHYIO OT IICUXO0JIOT;
- IlepepabarpiBaTh MOMy4eHHYIO HH(DOPMALIMIO: JIENATh BBIBOBI B PE3YJAbTaTe COBMECTHOM
paboTHI BCEro Kiacca;
- JIOHOCHUTH CBOIO MO3HUIHUIO A0 APYruX: 0(hOPMIISTH CBOIO MBICIIb B YCTHOM peuu (Ha ypoBHE
OJTHOTO TIPEJIOKEHHUS UM HEOOBIIOTO TEKCTA);
- COBMECTHO JOTOBapHUBATHCS O MpaBHIIaX OOIIECHHUS U MOBEICHUS B IIIKOJIE U CIEI0BATH UM.

Copep:xaHue NporpamMmsl 5 KJjacca
Pa3znen 1 BBenenne B NcuxoJI0ruio

BBenenue B ncuxosoruio. SI-nATNKJIACCHUK.



Ob6cyxaenne npaBui paboThl Ha 3aHATUAX. UTO Takoe NMCUXOJOTH. 3aueM YeIOBEKY 3aHATHUS
ncuxonorueil. S-naruknaccHuk. Mrpa «Accouumanus». Cuactbe — »93710... PucyHok
CYACTIIMBOIO YEJIOBEKA.

Paszgen 2. 51 —»oto S

1. Kro 5, xkakoii S?
Uro s 3mar0 o cebe? Kaxoi S1? Kakumu s o0iamar0 KadyecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOKHOCTAMU. Yrajgad, ded rojocok. Te, kro... Koro 3araman Benymwmii. Yragail, kKomy
nucbMo. Hapucyit ¢Boro poss. Mol mopTpeT B Iy4ax COJHIA.

2. S$1 mory.
[Tonstue «Camoouenka», «Camokputuka». Urpa «Usu nagoun». Mos nanouika. S mory, st ymero.
[Touemy s aT0 ymero? IlorepsitHHOE Mory. PaboTa co cka3zkoil. Kak moouipuTe NSTHKIACCHUKA.

3. 51 HyXKeH.
[Touemy 1151 yemoBeKa Tak BKHO OBITh HYXKHBIM OKPYXAIOIUM JIFOAIM? UTO HYKHO HIKOJIHHUKY.
KTo HyXeH IIKOoIbHUKY. 3aKOHUYH TpeyiokeHne. PaboTa co cka3koi.

4. 51 meuraio.
Mou MeuTsl. Sl — HeBUIMMKa. 3aKOHYH MpeIIoKeHrne. 3aueM 1o MedTaroT. Cka3zka 0 MeuTe.

5. 51 —»3T0 Mou 1esn.
Mou unemu. Otinume nenu oT MeuThl. [lnan nmoctmwkenuss uenu. [IpeBpatnch B KHUBOTHOE.
3aBetHOe xemanue. Pabota co ckaskoil. PomeBas urpa «Urto nemarh, eciu peOEHOK HE XOYET
JieNiaTh JOMAIIHEee 3a/laHue».

6. $1—3T0 Moe 1eTcTBO.
JleTcTBO, KaK 3HAYMMBIA MEPHOJ B KU3HUA. 3aKOHYM MpemiokeHue. [[eTckue BOCIIOMHHAHUSL.
Jlrobumas wurpymka. Jlerckas Qororpadus. CemeitHbie 1eHHOCTH. I — momMomHWK. Mowu
o0s3aHHOCTH ToMa. Mawma, namna, s — Ipy>KHasi CEMbS.

7. 51 —310 Moe HacTosiIee. 51 — 3TO Moe Oyayluee.
A ceituac, s B Oymymem. Ponb B3pocneix u ponb gaereid. PomeBas urpa «Kak HeoO0Xoaumo
BOCTIUTHIBATH nieTei». Mrpa «IIpeBpaTucek B Bo3pact». S B OymymieM.

Pa3nen 3. S numero npaBo 4yBCTBOBATH M BHIPAKATH CBOM YYBCTBA.

8. UyBcTBa ObLIBAIOT pa3Hble.
[Tonstue «UyBctBay, «Omouun», «Mumukay. CrnocoObl aJeKBaTHOTO CaMOBBIPAXKEHUS UYBCTB.
VYrpaBiaeHne CBOMMH SMOIMSMH. 3aKOHUM mpemioxenue. M3o0pasu vyBcTBO. McnmopueHHBII
tenedoH. PaboTa co ckaskoi. Tpenunr «KopoOka cyacThs».

9. CrpIaHO JIU 00ATHCHA?
Crpaxu nsaTtukiaccHUKOB. CTeiiHO 7 0osiThesa? CriocoObl mpeoposieHus crpaxoB. Otramait
yyBcTBO. CTpamHblii mepconax. Pabota co ckaskoii. ['HeB npyxu co ctpaxom u obumoil. Urpa
«O’HBIIEE YUYBCTBOY.

10. Umero J14 s MPaBO CEPANTHCS M 00MKATHCS ?
Otrapmaii uyBctBo. Haiinu numuee cnoBo. Ilogpocrok paccepawmiics. Ilomorute mame. Pucyem
obuny.

Paznen 4. 51 m Mot BHyTpEeHHHIT MHP

11. Kaxablii BUAUT M YYBCTBYeT MHP NO-CBOEMY.
Kaxnplii umeer mpaBo Ha coOCTBEHHYH TOUKy 3peHus. Haitnum cnopo. Ilcuxosormueckue
npuMepbl. MbicienHas kapTuHka. Eciu s kamymek. Manenbkas ctpana. PaboTta co cka3koid.
12. JTo00¥i BHYTpPeHHU MHUP LleHeH U YHUKAJIEeH.
IIcuxonoruueckue npumepbl. MpiciieHHas kapThHKa. S BHyTpu u cHapyxu. CHbl. ManleHbkHii
IIPUHIL.



Pa3nen S. KTo B oTBeTe 32 MOl BHYyTPEeHHHMI MUP.

13. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHHi Mup? TpyaHble CHTYallH¥ MOTYT HAYYHUTh MEHHL...
OTBETCTBEHHOCTb Y€JIOBEKA 3a CBOM YYBCTBA, MBICIIM U NMOCTYNKU. [lmtocel u Munycel. TpyaHbie
CUTyallMu B pa3HOM Bo3pacre. Konuika TpyaHbIX cuTyalui nstukiaccHuka. PaboTa co cka3kom.
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOU IOCTYIKH.

14. IlposiBiieHUe BHYTPeHHe#l CHJIbI B TPYAHOH CUTYyallMH.

JIroGast TpynHast curyauus umeer oOydaromnii 3¢ ¢dexr. Kak mpaBHIBbHO MPOCHTH IMPOIICHUE.
OO0wbsicHu 3nauenue. CocrapieHue npeioxennii. Buyrpennss cuiia. PaboTa co cka3kom.

Pa3gen 6. 51 u ThI.

15. S u Mmou apy3bs.
[Monste «/Apyr». 3Haku «S», «Msp». IlpotuBonoctaBnenue cebs napyrum. IIpoOnembr
MOJPOCTKOBOU JpykObl. YenoBedeckne KadecTBa, KOTOPHIE CMOCOOCTBYIOT U MEIIAIOT JIPYXKOe.
Kpacusbie noctynku. O6mas pyka. Cka3zka «CBETISUOK.

16. Y MeHs ecThb ApYT.
Urpa «3aranaii npyra». Kauectsa, npucymmue apyry. Ckaszka «BommeOnas poriay. Tamucman Juist
npyra. Meura moero apyra. CounHsIeM CKa3Ky Mpo ApYxOy.

17. 51 u MOU «KOJTIOUKM.
N3 naru cinoB. Urpa «Kto ckosbko 3anmoMHuTY». PoseBast urpa «llokaxu curyanuioo». Mowu
KOJIIOUKM - KadecTBa, Memaronme oOmeHuto. Mou wmarautuku. Ckaska «llIumoBHUKY.
XBacroBcTBO. Ccopa u Apaka. TpynHO 1 ObITH TEPHIEITUBBIM.

18. OnuHO4YeCTBO.
UTo Takoe OJMHOYECTBO M €ro MpuduHbl. OIMHOYECTBO B3POCIOTO U MOJAPOCTKA (CXOACTBA U
pasznuuust). CriocoObl TPEOI0JICHHSI OJMHOYECTBA.  3alUIIIN HA00O0POT.
OnuHovecTBO B Kiacce. Eciam s okaxych omuHOKMM... Koro s cmeman ogumHokuM. Ckaska o0
OJIHOW OJTMHOKOM PHIOKE 1 OTPOMHOM CHHEM MOPE.

19. 51 He 0AMHOK B 3TOM MHpe.
Pabota ¢ mmakatom «Ilo3utuBHBIE KadecTBa». Ckaska «M ogHaxABl yTpoM...». KOJIEeKTUBHBII
pucynok. Kynbrypa oOmienus. [loHumars u 1oroBapuBaThCs. YMHbIE M TJIYIbI€ BOIPOCHI.
HNuTepBbIO «3HAYMMBIN TOCTYTIOK»

Pazgen 7. Mbl HaUnHAaeM MEHATHCS.

20. Hy:kHO J1U 4e10BeKY MEHSIThCS.
Oco3HaHue HU3MEHEHH, KOTOpbIE MPOUCXOMAAT C MATUKIACCHUKAMU. MOU BaKHbI€ M3MEHEHUS.
Ckazka npo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak u3menuncs knacc. Pabora ¢ mnakarom. Ckaska «5 uny
cBoeil 3Be3ze». UToObI 51 u3meHu B cede?

21. Camoe Ba:kHOe - 32aX0Te€Th MEHSITHCS.
MoTuBHpOBKa K TO3UTHUBHOMY CaMOM3MEHEHHIO. bynyliee Kaxaoro HaXoAWUTCA B pyKax
yenoBeka. Prok3ak moxenanuid. [loxemnanus B3pocnbiM. PaboTa co cka3koit «OKenTolit BETOKY.

22. IIucbmo OyayuemMy NSITHKJIACCHUKY.
O6o06muenue. [TnceMo OyaymemMy NATHKIACCHUKY.

KoanuectBo yacos
Copep:xaHue pa3iejioB AyIUTOpHBIE BHueaynuropHsle
BBenenue B ICUX0JI0THI0 1 0
S —or10 A 8 2
51 uMero paBo YYBCTBOBATH U BHIPAXKATh CBOM UYBCTBA 3 2
S 1 MO BHYTpEHHUI MUP 2 1
KTo B oTBETE 32 MOl BHYTPEHHUIN MUD 2 1
A u 1B 6 2




MpgbI HaUMHAeM MEHSITBCS 2 1

Bcero 24 9

Copep:xanue nporpamMmmsl 6 kJjacca
Pa3nen 1. Arpeccusi 4 ee posib B pa3BUTHH YeJ10BeKa.

1. 51 nmoB3pocien
N3menenus Bo mHe. Cka3ka «Jlabupunt aymm». Cumon moero . Urpa «Cripsiub Urpymky».

2. Y MeHs MOSIBUJIACH arpeccus.
Arpeccust m pasButhe. Paszmuuus MexIy arpeccued M arpecCMBHOCTBIO. Kak HayuuThbes
KOHTPOJMPOBaTh COOCTBEHHOM arpeccCUBHOE IMOBEIEHUE U IMPaBUIBHO BECTU ce0S B CHUTYyallUU
MIPOSIBJIEHUS arPECCUM CO CTOPOHBI APYTUX. 30JI0ThIE MBICIH. AcCcOolMalnU. cKa3ka npo PoHa.

3. Kak BbIIJISIANT arpeccUBHBIN YeI0BEK.
Kak pacrno3Hate arpeccMBHOrO uejoBeKa. TpyIHOCTH arpecCHUBHOIO YEIOBEKa M IMPHUYMHBI
arpeccuBHoro moBeneHus. Urpa «llokaxu arpeccuro». OTOpoch cTapoe, 4TOObl M3MEHUTHCS.
ATpECCHUBHBIM ...ITPOJIABEI.

4. KoHCTpPYKTHBHOE pearipoBaHue HA arpeccuio.
VYnpaxkunenue «Most peakius Ha arpeccuto». Eciu s cunbHbIN. .. [TpuTda «OKuBoT ¢
MIPUCTEKKAMID.

5. Arpeccusi BO B3aMMOOTHOLLIEHHSIX MEKIy POAUTENSAMH U IeTbMH.
Yacto Mexay poAMTENIMM W TOJAPOCTKAaMHU MPUCYTCTBYET arpeccus. OCHOBHOM NPUYMHON ee
BO3HMKHOBEHHUS SBIISIETCS HEMOHMMAaHHE MEXAy NOeTbMH M poauTensMu. Kak uckaThb TOYKH
ITIOHUMAHHUS B CEMbE U YUUTHCSI JOTOBAPUBATHCH.

6. YuuMmcs 10roBapuBaThCsl.

Urpa «Ha npueme y ncuxosnora». Mou macku. [Iputua «Jlom Macok».

Pa3znesn 2. YBepeHHOCTH B ce0e U ee poJib B Pa3BUTHHU YeJI0BEKA.

7. 3adeM 4YesI0BeKY HY:KHA YBEPEHHOCTHb B cede.
Kak oOpectu yBepeHHOCTD B ceOe U MOHSTh, YTO Bepa B ce0si He0OX0AuMa Ui pa3BUTHUS
4eNloBeKa, /Ui JOCTH)KEHUS ycIiexa B pa3JInYHbIX JIeNlax v 1oJroi xu3Hu. [loprper.
MopenupoBanue cutyanuii «B gem npooiema?». CUMBOJI MO€H BephI B ceOsl.
8. HMcTOYHUKH YBepPeHHOCTH B cele.
Hcrtounuku yBepeHHocTH B cebe. Komnuika HCTOYHUKOB YBEPEHHOCTH. MOH pecypchl.
YenoBeky OY€Hb Ba)KHO, YTOOBI €ro MpUHUMAIM TAaKUM, KaKOil OH €CcThb. DTO CIOCOOCTBYET €ro
Pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B ce0e UeIOBEKY JIeT4e U3MEHSIThCS.
9. Kakoro 4enoBeka Mbl Ha3bIBaeM HeyBepeHHBbIM B cede?
[IpyunHBI ~ HEYBEpPEHHOTO  TOBeAEHUs. MacKu  HEYBEPEHHOCTH:  3aCTEHUMBOCTh H
camoyBepeHHOCTh. PaboTa ¢ pacckazom. Ha mpueme y ncuxonora. Ckaszka «ManeHbKasi BOJHaY.
10. 51 cTaHOBJ/IIOCH YBepeHHee.
[TopaxxeHue-npekpacHas BO3MOKHOCTh HAy4MTbCS YEeMYy-TO HOBOMY. Bricka3biBanHus. Ckaska
«MomoJioe 1epeBoy.
11. YBepeHHOCTHh M CAMOYBaKeHHe.
[Tonstne «YBaXeHUE», «CaMOYBaXEHHE», «CAMONPHUHATHE». YBEPEHHOCTh CBs3aHa C
CaMOYBaXEHMEM U caMOINpHHATHEM. «S ropxych». 3Bezna camoyBakeHus. Urpa «BounmeOHoe
3epkasio». Ckazka «Ha gHe Mopsi».
12. YBepeHHOCTh K IPYTruM.
JIeiCTBUTENBFHO YBEpEHHBIH YeTOBEK OTHOCUTCS C YBaXXEHHMEM K JAPYrMM. 3a 4TO 5 yBaXKalo...
KadectBa B Ipyrux Jrofsx, HOCTOMHbBIE yBakeHUsS. BpIBaeT 1M Tak, 4To 4yelloBeKa HE 3a 4YTO
yBa)kaTb?
13. YBepeHHocTh B cefe U MuJiocepaue.



YBepeHHBIH B cebe 4eToBeK yMeeT ObITh K ApyruM MunocepanbiM. [lonsrue «Munocepaue». Kto
HyxaaetTcs B Musiocepaun? KadectBa munocepaaoro yenoBeka. C uem ObI s MOT COTIaCUThCS?

14. YBepeHHOCTDb B ce0e U HEIIOKOPHOCTD.
KosnextuBHbll noprper ydeHuka. HemoxopHocTs Memiaer, korzaa... HemokopHocTs momoraer,
korja... Kop3uHka Henociymasus.

Paznen 3. Kongaukrel 1 MX poab B ycujieHuu 5.

15. Yro Takoe koH(pIUKT? KOHPIMKTHI B LIKO0JIE, I0MA, HA yJIHIIE.
Ponp xoH(nMKTa B KM3HM 4YenoBeka. Kak HayduThCs KOHCTPYKTHBHO pa3periath KOHMIMKTHL.
[lepBprit mar paspemeHus KOHQIMKTa — yMEHHE ero mpeaBuaeTb. CHrHaibl KOHQIIUKTA.
Kondmukr — 310 X0pomo wmmm mioxo? Ctuiab Bxoaa B KOHQUIMKT. Kak BBITTIAIUT YENIOBEK B
KOH(pukTe?

16. Cnioco0b1 noBeennsi B KOHQJIMKTE: HACTYIUIEHHe, 00CYyKIeHHe, OTCTYIJIEHHE, YXO/
OT KOH(IUKTA.
[loBenenne B rmpolecce KOHQUIMKTA: HACTYyIJIEHHE, OOCYXJEHHE, OTCTYIUIEHHE, YXOJI OT
koH(umkTa. Kakoii crioco6 OsicTpee BeneT K KOHPIUKTY U modyemy. Kak mposBISIFOTCSt CITOCOOBI
noBeieHus B KoH(paukTe? KoHQIUKTHBIE CUTYallUH.

17. KoHcTpykTHBHOE pa3penieHue KOHQJIMKTOB.
Jlyumiee pa3peniernre KOH(GIUKTa — TO, PU KOTOPOM BBIMTPBIBAIOT 00a y4yacTHHUKA.
MopenupoBanue CUTYyalllH «KoHpaukry. Tunuunsle KOH(JIMKTHBIE CUTYyalllH
1ecTUKIIaccHUKOB. Kak BeiurpaTh 000UM yyacTHHKaM KoH(pmukTa. Kak ocraBaTtbes CIOKOMHBIM.

18. KoH(IHMKT KaK BO3MOKHOCTb Pa3BUTHS.
TBopueckuit Noaxoa K KOHQIUKTY MO3BOJISIET MPEBPATUTDH TPOOIEMBI B BO3MOKHOCTH.
KondmukT kak Bo3MoxkHOCTB. [IpoOyem noroBopUTHCS.

19. T'oToBHOCTB K pa3pelieHHI0 KOH(JINKTA.
HNHorpa KOHQIMKT MOKET OBITh MPHUATHBIM U KeyaTtedbHbIM. B 1yem Bwiroma? Urpa «B cTtpane
BEIIEI.

Pa3znen 4.1leHHOCTH U MX POJIb B KU3HU YeJI0BEKA.

20. Yro Takoe neHnocru?
Kaxxnplii yenoBek ABMXKETCA MO KU3HU, OMUPAsCh HAa CBOM LIEHHOCTU. OCHOBHbBIE LIEHHOCTH
B3poCIbIX. S B Oyaymiem.

21. lleHHOCTH M KU3HEHHBIH MyTh Yel0BeKaA.
IlenHoCTH YenoBEeKa BO MHOTOM OMPENENSIOT €ro >KU3HEHHbINH MyTh. CBsI3aHBI JM LIEHHOCTH C
BbIOOpOM mpodeccun. Onpenenu neHHocTH. Kakue coObITHS MOTYT MPUBECTH K MEPEOIICHKE €ro
[IEHHOCTEH.

22. Mou neHHOCTH.
Kaxxnplii yenoBek MMeEET MpaBO YTBEPXkKAATh CBOM IIEHHOCTH, €CJIM 3TO HE BPEIUT APYIHM.
Crnop niennocteit. OOt repd IEHHOCTE| Kiacca.

KoanuectBo yacos
Conep:kanue pa3aeioB AyauTopHble BueaynutopHbie
Arpeccus U ee poiib B pa3BUTUH YeJIOBEKa 6 5
VBepeHHOCTh B ce0e U €€ POJib B Pa3BUTHH YEIOBEKA 6 5
KoH(pnuKTh 1 uX poJib B ycunenuu S 8 1
LIeHHOCTH M MX POJIb B )KU3HU YeJIOBEKa 3 0
Bcero 24 10




KanennapHo-temaTnyeckoe IJiaHMpPOBaHHUE
5 kJaace

n/m

ara

Ilnan

dakt

Tema ypoxka

Koa-Bo




1 | Beenenue B MHP NICHXO0JIOTHH |2

Tema 1. I — 310 51 (104.)

2 Kro s, xakoii a? 2
3 S — mory 2
4 S nyxeH! 2
5 S meutaro 2
6 S — 310 MOM LIETTH 2
7 S1 — 510 MO€E 1eTCTBO 2
8 S — 910 Moe Hacrosee. S — 3To Moe Oyayiee 2
Tema 2. 51 nMer0 npaBo 4YyBCTBOBATh M BbIPAKaTh CBOM YYBCTBA (54.)
9 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIC 2
10 CrhI1HO J1 60ATHCS? 2
11 Nwmeto nu 51 mpaBo cepAUTHCS U 0OMKaTHCS? 2
Tema 3. 51 u moii BHyTpeHnnii mup (34.)
12 Kax/1piii BUANT MUD U 9yBCTBYET 0-CBOEMY 2
13 JIt060ii BHYTPEHHHUI MHUP [ICHEH U YHUKAJICH 2
Tema 4. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHHi Mup? (34.)
14 TpyaHble CUTyallM MOTYT HAy4YUTh MEHS 2
15 B TpyaHo#t cutyanuu g Uity cuily BHyTpH ceOsl, U OHA 2
00s13aTeNbHO HaWIeTCs
Tema 5. Sl u To1 (8 u.)
16 51 v Mou 1py3bst 2
17 VY MeHs ecTh Apyr 2
18 51 1 MOM «KOJTIOUKI 2
19 Uro Takoe OJMHOYECTBO? 2
20 Sl He OMHOK B ATOM MHpE 2
Tema 6. Mbl HauMHaeM MeHSIThcs (3 4.)
21 Hy’XHO JI1 4eTIOBEKY MEHSTHCS? 2
22 Camoe Ba)XHOE — 3aX0OTETh MEHATHCS 2
23 [Tucemo OyaymieMy ISATHKIACCHUKY 2
24 YyscTBa OBIBAIOT pa3HbIC 2
25 CreIaHO 11 60ATHCA? 2
26 Nmero nu st mpaBo cepAUTHCS U OOMKATHCS? 2
27 Kaxxip1it BUAUT MUD U 9yBCTBYET ITO-CBOEMY 2
28 Jlro6oit BHYTpEeHHUI MUp TIeHEH U YHUKAICH 2
29 S u Mou npy3bs 2
30 VY MeHs ecThb Apyr 2
31 51 ¥ MOM «KOJTFOUKH 2
32 Urto Takoe OJMHOYECTBO? 2
33 51 HE OMMHOK B 3TOM MHpE 2
34 JIro6o¥t BHYTpEeHHUI MUp TIEHEH U YHUKaJIEeH 2
BCETO 68
KanennapHo-remaTnyeckoe IJiaHMpPOBaHUE
6 k1acc
Ne Hara Tema ypoxka Kon-Bo
n/n

Ilnan dakt

Tema 1. Arpeccusi u ee poJib B pa3BUTHH 4YesnoBeka (114.)




1 51 moB3pocnen 2
2 Y MeHs nosiBUIach arpeccus 2
3 Kak BoimisauT arpeccuBHbIi yenoBek? Kak 3Byuut 2
arpeccusi?
4 KoHCTpYKTHBHOE pearnpoBaHie Ha arpeccuio 2
5) Arpeccusi BO B3aUMOOTHOILIEHUSAX MEKY POAUTEISIMU U 2
JCTHhMU
6 YdumMmcst JoroBapuBaThCs 2
YBepeHHOCTH B cefe 1 ee posib B pa3BuTHH YesoBeka (11 u.)
7 3ayeM 4eloBEeKYy HY)KHA YBEPEHHOCTh B ce0e? 2
8 WcTouyHNKN YBEPEHHOCTH B cebe 2
9 Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B ce0e? 2
10 51 CTaHOBIIOCH YBEPCHHEE 2
11 YBEpEHHOCTh Y CAMOYBaKCHHE 2
12 YBEpEHHOCTh U YBaXKEHUE K JPYTUM 2
13 YBEepEeHHOCTH B ce0e M MUJIOCEPIUE 2
14 YBEepeHHOCTh B ce0e 1 HEMOKOPHOCTh 2
Konguukrel 1 ux pouas B ycuseHuu A (94.)
15 Uro takoe koHGMKT? KoHGIUKTH B mIKOJIE, I0Ma, Ha yirIe | 2
16 Crioco6bl oBeZieHHsI B KOH(IIUKTE: HACTYIUIEHHUE, 2
00CYXJIeHHe, OTCTYIUICHHE, YXOJI OT KOH(INKTA
17 KoncrpykTruBHOE pazpelieHne KoH(QINKTOB 2
18 KoHukT Kak BO3MOKHOCTb pa3BUTHS 2
19 ['oToBHOCTH K pa3zpernieHnto KoH(INKTa 2
IleHHOCTH ¥ UX POJIb B KU3HHU YesioBeKa (34.)
20 Yto Takoe EeHHOCTH? 2
21 I{eHHOCTH ¥ KU3HEHHBIN ITyTh YE€JIOBEKA 2
22 Mowu 1ieHHOCTH 2
23 3aueM 4eloBeKy HY)KHa YBEPEHHOCTh B ce0e? 2
24 Hcrounnku yBepeHHOCTH B cebe 2
25 Kaxoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B ceOe? 2
26 Sl cTaHOBITIOCH YBEpEHHEE 2
27 YBEpPEHHOCTh U CAMOYBaKEHUE 2
28 YBEpPEHHOCTh U YBAKEHHUE K IPYTUM 2
29 YBEepEHHOCTH B ce0¢ M MUJIOCEPIUE 2
30 YBEpEeHHOCTH B ce0e U HEMOKOPHOCTh 2
31 Crioco6bl oBeZieHHs B KOH(IIUKTE: HACTYIUICHUE, 2
o0cyX/IeHHe, OTCTYIUICHHE, YXOJ OT KOH(MINKTa
32 KoHcTpykTrBHOE pa3penieHne KoH(INKTOB 2
33 KoH}mukT kak BO3MOYKHOCTh Pa3BUTHS 2
34 T'0TOBHOCTB K pa3penieHn0 KOHMIMKTa 2
BCETO 68




