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I. Целевой раздел 

1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

1. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; с изменениями и дополнениями;

2. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.3648 -20 с внесенными изменениями и дополнениями

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020г №373 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

4. Устав МКОУ «Зайцевская СОШ» утвержден приказом отдела образования Администрации Тальменского района от 18.05.2022)

5. Основной образовательной программы дошкольного образования МКОУ «Зайцевская СОШ» (утверждена приказом директора №        от           2022г.)

Учебно-методических документов:
·  1.Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакцией Н.Е Вераксы,        Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Москва. Мозаика-Синтез 2017 г

· 2.Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез          2016г.

· 3. И.А. Помораева, В.А. Позина. Формирование Элементарных математических представлений. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез 2016г.

· 4.Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва Мозаика-Синтез 2017 г.

· 5. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез 2016 г.

· 6.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва.  Мозаика-Синтез 2016 г.

· 7.Куцакова Л.В Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа. Конспекты занятий. Москва.  Мозаика-Синтез 2014 г.
· 8.О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Подготовительная группа М:. Мозаика-Синтез 2016 г.

Программа опреде​ляет содержание и организацию образовательного процесса подготовительной группы муниципального казенного образовательного учреждения СП «Зайцевкая СОШ».  

Программа стро​ится на принципе личностно-ориенти​рованного взаимодействия взрослого с детьми подготовительной группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 6 до 7 лет.

1.1.1.Цели и задачи реализации программы.

Программа «От рождения до школы» (далее- Программа) разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО) и предназначена для использования в дошкольных образовательных организациях для формирования основных образовательных программ (ООП) 

Главной задачей, стоящей перед авторами Программы, является создание программного документа, помогающего педагогам организовать образовательно- воспитательный процесс в соответствии с требованиями ФГОС и позволяющего написать на базе программы «От рождения до школы» свою ООП

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к традиционным ценностям.

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения.

Для достижения целей программы первостепенное значение имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;

• уважительное отношение к результатам детского творчества;

• единство подходов к воспитанию детей в условиях группы и семьи. 

соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы.

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

  В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

При разработке Программы авторы опирались на лучшие традиции отечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

 Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).

Авторы Программы основывались на важнейшем дидактическом принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом 

«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская).

Программа «От рождения до школы»:

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

1.1.3.Возрастные особенности детей подготовительной группы

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д.

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель шофер и т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явным становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п.

 Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.

 При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

К подготовительной школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки.

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям.

 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения на листе, бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений.

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако воспроизведение метрических отношениях затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных на не одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца.

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.

В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
1.1.4. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования
· Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.

· Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.

· Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам.

· Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.

· Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей.

· Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.

· Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.

· Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать.

· Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности.

· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

· Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены.

· Проявляет ответственность за начатое дело.

· Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.

· Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе.

· Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.

· Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.).

· Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.

· Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.

· Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.

Основанием выделения сторон (сфер) инициатив послужит мотивационно - содержательные характеристики деятельности, т.е. собственно предметно-содержательная направленность активности ребенка.

1.1.5.  Педагогическая диагностика
Освоение    основной образовательной программы не сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников.

Оценка индивидуального развития детей проводится педагогом в ходе внутреннего мониторинга индивидуального развития ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности.

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной деятельности с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста.

Для построения развивающего образования система мониторинга индивидуальной динамики ребенка   учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Данные мониторинга отражают индивидуальную динамику ребенка, которая развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая индивидуальную динамику ребенка, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, необходимо дать общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи.

Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности индивидуальной динамики ребенка    в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального общего образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне образования. 
Предлагаемая диагностика разработана с целью оптимизации образователь​ною процесса в любом учреждении, работающим с группой детей 2—7 лет, вне зависимости от приоритетов разработанной программы обучения и вос​питания и контингента детей. Это достигается путем использования обще​принятых критериев развития детей разного возраста и уровневым подхо​дом к оценке достижений ребенка по принципу: чем ниже балл, тем боль​ше проблем в развитии ребенка или организации педагогического процесса в группе детей. Система мониторинга содержит 5 образовательных облас​тей, соответствующих Федеральному государственному образовательно​му стандарту дошкольного образования, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-коммуникативное раз​витие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно- эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при необходимо​сти индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком необходимыми навыками и умениями по образовательным облас​тям:

1 балл — ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь взрослого не принимает;

2 балла — ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые парамет​ры оценки;

3 балла — ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помо​щью взрослого;

4 балла — ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью взрослого все параметры оценки;

5 баллов — ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не предусмотрено в образовательной организации, - в начале и кон​це учебного года (лучше использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа. Технология работы с таблицами проста и включает

2 этапа.

Этап I. Напротив фамилии и имени каждого ребенка проставляются "бал​лы в каждой ячейке указанного параметра, по которым затем считается ито​говый показатель по каждому ребенку (среднее значение = все баллы сложить (по строке) и разделить на количество параметров, округлять до десятых до​лей). Этот показатель необходим для написания характеристики на конкрет​ного ребенка и проведения индивидуального учета промежуточных результа​тов освоения общеобразовательной программы.

Этап 2. Когда все дети прошли диагностику, тогда подсчитывается итоговый показатель по группе (среднее значение = все баллы сложить (по столбцу) и разделить на количество параметров, округлять до десятых до​лей). Этот показатель необходим для описания общегрупповых тенденций (в группах компенсирующей направленности для подготовки к групповому мсдико-психолого-иедагогичсскому совещанию), а также для ведения учета общегрупповых промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы.

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности в построении педагогического процесса в группе и выделять де​тей с проблемами в развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные образовательные маршруты и оперативно осу​ществлять психолого-методическую поддержку педагогов. Нормативными вариантами развития можно считать средние значения по каждому ребен​ку или общегрупповому параметру развития больше 3,8. Эти же параметры в интервале средних значений от 2,3 до 3,7 можно считать показателями про​блем в развитии ребенка социального и\или органического генеза, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе. Средние значения менее 2,2 будут свидетельствовать о выраженном несоот​ветствии развития ребенка возрасту, а также необходимости корректировки педагогического процесса в группе по данному параметру \ данной образо​вательной области. (Указанные интервалы средних значений носят реко​мендательный характер, так как получены с помощью применяемых в психолого-педагогических исследованиях психометрических процедур, и будут уточняться по мере поступления результатов мониторинга детей данного возраста.) Наличие математической обработки результатов педагогической диагно​стики образовательного процесса оптимизирует хранение и сравнение ре​зультатов каждого ребенка и позволяет своевременно оптимизировать педа​гогический процесс в группе детей образовательной организации.

Инструментарий педагогической диагностики представляет собой опи​сание rex проблемных ситуаций, вопросов, поручений, ситуаций наблюде​ния, которые вы используете для определения уровня сформированный у ребенка того или иного параметра оценки. Следует отметить, что часто в период проведения педагогической диагностики данные ситуации, вопро​сы и поручения могут повторяться, с тем чтобы уточнить качество оцени​ваемого параметра. Эго возможно, когда ребенок длительно отсутствовал в группе или, когда имеются расхождения в оценке определенного параметра между педагогами, работающими с этой группой детей. Музыкальные и физ​культурные руководители, педагоги дополнительного образования принима​ют участие в обсуждении достижений детей группы, но разрабатывают свои диагностические критерии в соответствии со своей должностной инструк​цией и направленностью образовательной деятельности.

Важно отмстить, что каждый параметр педагогической оценки может быть диагностирован несколькими методами, с тем чтобы достичь опреде​ленной точности. Также одна проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких параметров, в том числе из разных образовательных областей.

Основные диагностические методы педагога образовательной организа​ции:

·  наблюдение;

· проблемная (диагностическая) ситуация;

· беседа.

Формы проведения педагогической диагностики:

· индивидуальная;

· подгрупповая;

· групповая.
2.Содержательный раздел 
Описание образовательных областей
                                                   2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

«Социально-коммуникативное развитие направлено на условие норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».

Основные цели и задачи

Нравственные воспитание, формирование личности ребенка, развитие общества. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру.

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций.

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.).

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). Развитие интереса к сюжетно- ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма.

Ребенок в семье и сообщества. Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с благодарностью воспринимать заботу о себе.
Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование представления о себе как об активном члене коллектива.

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой деятельности. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание ценного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 
Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них.

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Содержание психолого-педагогической работы.

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения.
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Нравственное воспитание. Обеспечить условия для нравственного воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру.
Развивать социального и эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность.

Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение.
Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. Развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий. Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. Развивать интерес к школе, желание учиться. Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности).

Усвоение общепринятых норм поведения. Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения. Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого обращения; воспитывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения).
Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игры, выполнении правил и норм поведения. Воспитывать инициативу, организаторские способности; чувство коллективизма.

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал.

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок).
Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах.

Развивать творческое воображение, способствовать совместно развертывать игру; согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

Ребенок в семье и обществе 
(Реализуется через парциальную программу «Родные просторы».)
Семья. Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе.
Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы.

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Детский сад. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать чувство коллективизма.

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.).

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение.

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его пределами и др.).

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Развитию навыков самообслуживания.  Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.
Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна.

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания убирать свое рабочее место.

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение достигать запланированного результата.
Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. Поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда. Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать несложные заготовки.
Поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада.

Поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды.

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т.д.).
Прививать интерес к труду в природе. привлекать к посильному участию; осенью – к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой – к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, выращиванию с помощь воспитателя цветов к праздникам; весной – к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады;  летом – к участию в рыхлении почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб.

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать уважение к людям труда.

Формирование основ безопасности 
(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)
Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе.

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в нее.

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей обустройстве улице, о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».

Продолжать знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД.


Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми приборами.

Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том. что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103».

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»
«Познавательное развитие предполагает развитее интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развития воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира».
Основные цели и задачи

Развитие познавательно – исследовательской деятельности. 

(Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)

 Развитие познавательных интересов детей, любознательности, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей жизни.

Формирование познавательных действий, становление сознания; развития воображения и творческой активности; развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах следствиях и др.).

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, творческой, нормативной). Индивидуального и группового характера. Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их авторстве.

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной деятельности детей.

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда.

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной.

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умение устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желание беречь ее.

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; формирование традиционных гендерных представлений.
Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями.

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, понимания того, что Россия – великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Содержание психолого-педагогической работы

Развитие познавательно-исследовательской деятельности

Развитие познавательных действий. Совершенствовать характер и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор в соответствии с познавательной задачей.

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на выявление скрытых свойств объектов.  Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать не соответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской деятельности. 
Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние осязание вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные и др.).  Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. (Реализуется через план работы с детьми по образовательным областям)

 Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную).                                    

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового характера.

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм.

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме.

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.
Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности.
Формирование элементарных математических представлений.

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве умение формировать множества по заданным основанием, видеть составные части множества, которых предметы отличаются определенными признаками.                                                                                                      Упражнять в объединении. Дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и каждый его частью на основе счета, составлении пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 Больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать каждое число на 1 (в пределах 10).
Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число.

Знакомить с составным чисел, в пределах 10.

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1,5,10 копеек, 1,2,5,10 рублей. (различие, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и знаком отношения равно(=). Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета.            Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям.

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее –легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами.

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины условной меры.
Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых свойств
Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой.
Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких квадратиков -один большой прямоугольник; из частей круга –круг, из четырех отрезков –четырехугольник; из двух коротких отрезков – один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению.

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом схемой, маршрутом, картой. Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа на лево, снизу- вверх, сверху вниз, самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).
Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времени года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно и то же время».

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1минута,10минут,1 час).

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа.
Перспективно-тематическое планирование воспитательно - образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия И.А. Помораевой, В.А. Позиной «Формирование элементарных математических представлений» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель, объединили4занятия. Также в связи с разным количеством недель в месяце, изменится количество занятий в месяце. 
Формирование элементарных математических представлений

Тематическое планирование

	№

занятия
	Программное содержание


	Литература

	СЕНТЯБРЬ
	

	1(1)
	Повторение материала, изученного в старшей группе
	

	2(2)
	Упражнять в делении множества на части и объединение его частей совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за рядом.
Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.17-18

	3(3)
	Упражнять в делении множества на части и объединение его частей совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за рядом.
Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.17-18

	4(4)
	Упражнять в делении множества на части и объединении частей в целую группу; совершенствовать умение устанавливать зависимость между множеством и его частью.

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5.

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, сравнивать и называть их.
Закреплять умение видеть, различать и называть знакомые геометрические фигуры.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.18-20

	5(5)
	Уточнять представления о цифрах 1 и 2.

Упражнять в навыках количественного счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы листа.

Совершенствовать представления о треугольниках и четырехугольниках.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.20-21

	6(6)
	Уточнять представления о цифре 3.

Учить называть предыдущее и последующее число для каждого числа натурального ряда в пределах 10.

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, ширине, высоте), располагать их в возрастающем и убывающем порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими словами.

 Упражнять в умении двигаться в заданном направлении.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.21-24

	7(7)
	Уточнять представления о цифре 4.

Закреплять представления о количественном составе числа 5 из единиц.

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине) с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.

Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относительно другого лица.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.24-25

	8(8)
	Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц.

Уточнять представления о цифре 5.

Закреплять умение последовательное называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих предметах форму знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.25-27

	ОКТЯБРЬ
	

	1 (9)
	Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 6.                                                                                                                 Уточнить приемы деления круга на 2-4 и 8 равных частей; учить понимать соотношение целого и частей, назвать и показать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.).                  Развивать умение двигаться в пространстве в соответствии с условиями, обозначениями.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.27-30

	2 (10)
	Познакомить с составом числа 7 и 8 из единиц.
Уточнять представления о цифре 7. 

Уточнить приемы деления квадрата на 2,4 и 8 равных частей; учить понимать соотношения целого и частей, назвать и показать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.)
Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках.

Закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.30-32

	3 (11)
	Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. 

Уточнять представления о цифре 8. 

Закреплять последовательное называние дней недели. Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.32-33

	4 (12)
	Познакомить с составом числа 9 из единиц.

Уточнять представления о цифре 9.                                                                                                  Совершенствовать умения называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа.                 Развивать глазомер.                                                                                                                                           Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять и называть его стороны и углы.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.34-35

	5 (13)
	Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц.
Уточнять представления о цифрах от 1 до 9. Развивать понимание независимости результата счета от его направления.

Дать представление о весе предметов и сравнении их путем взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты сравнения словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче.
Развивать умение группировать геометрические фигуры по цвету и форме.                                                                                                                                                                                   
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.36-38

	6 (14)
	Познакомить с составом числа 10 из единиц.

Уточнять представления о цифре 0.

Продолжать учить находить предыдущее число к названному, последующее число к названному.

Уточнять представления о весе предметов. 

Формировать представления о временных отношениях и учить обозначать их словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.38-41

	7 (15)
	Продолжать учить составлять число 10 из единиц.

Познакомить с обозначением числа 10.

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.

Дать представление о многоугольнике на приеме треугольника и четырехугольника.

Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять направление движения объектов, отражать в речи их пространственное положение.
	И.А. Помораева, В.А. Позина. «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.41-44

	8(16)
	Продолжать учить составлять число 10 из единиц.
Познакомить с обозначением числа 10.

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.
Дать представление о многоугольнике на приеме треугольника и четырехугольника.

Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений на плане, определять направление движения объектов, отражать в речи их пространственное положение.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.41-44

	9 (17)
	Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.  Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9.

Уточнять представления о многоугольнике; развивать умение находить его стороны, углы и вершины

Закреплять представления о временах года и месяцев осени.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.44-46

	10 (18)
	Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.    Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9.

Уточнять представления о многоугольнике; развивать умение находить его стороны, углы и вершины

Закреплять представления о временах года и месяцев осени.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.44-46

	НОЯБРЬ
	

	1 (19)
	Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Закрепить навыки порядкового счета в пределах 10.

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных частей.

Совершенствовать представления о весе предметов и умение определять независимо от их внешнего вида одинаково весят предметы или нет.

Закрепить умение последовательно определять и называть дни недели.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.46-48

	2 (20)
	Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15.

Совершенствовать умение строить сериационный ряд по весу предметов.

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в речи пространственное расположение предметов словами: вверху, внизу, слева, справа посередине.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.48-51

	3 (21)
	Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Продолжить знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15.

Познакомить с измерением величин с помощью условной меры.

 Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений и схем.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.51-53

	4 (22)
	Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Продолжить знакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 20.

Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.54-55

	5 (23)
	Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 15

Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной меры.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.55-58

	6 (24)
	Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Совершенствовать навыки счета в пределах 20.

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной меры.

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.58-61

	7 (25)
	Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.

Закрепить умение определять предыдущее, последующее и пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в пределах 10.

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помощью условной меры.

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.61-64

	8 (26)
	Закреплять представления о количественном и порядковом значении числа в пределах 10.

Закреплять умение составлять число 10 из единиц.  

Совершенствовать навыки измерения величины предметов; познакомить с зависимостью результатов измерения от величины условной меры.

 Развивать умение двигаться в пространстве в заданном направлении.

Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.64-66

	ДЕКАБРЬ
	

	1(27)
	Познакомить с монетами достоинством 1,2,5,10 рублей и 1,5,10 копеек.
Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.

Уточнить представления о многоугольниках и способах их классификации по виду и размеру.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.67-69

	2 (28)
	Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5,10 рублей.

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов.

Формировать представления об измерении времени, познакомить с песочными часами.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.69-71

	3 (29)
	Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5,10 рублей их набором и разменом.

Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии с временным интервалом.

Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20.

Развивать умение воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.71-73

	4 (30)
	Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1,2,5,10 рублей, их наборе и размене.

Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры.

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.

Продолжать учить определять форму предметов и их частей.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.73-76

	5 (31)
	Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры.

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его частными случаями: пятиугольником и шестиугольником.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.76-77

	6 (32)
	Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью условной меры.

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда, умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10.

Развивать чувство времени; учить различать длительность временных интервалов в пределах 5 минут.

Развивать умение моделировать геометрические фигуры.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.77-80

	7 (33)
	Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее число в пределах 10.

Закреплять представления о последовательности времен и месяцев года.

Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному описанию и перечислению характерных свойств.
Упражнять в умении объединять части в целое множество, сравнивать целое и часть множества.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.80-83

	8 (34)
	Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и составлять из двух меньших большее число в пределах 10.

Развивать умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число к названному. 

Закреплять представления о последовательности дней недели.

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

 Развивать умение видоизменять геометрические фигуры.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.83-85

	9 (35)
	Учить составлять арифметические задачи на сложение.

Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих предметах.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.85-88

	ЯНВАРЬ
	

	1 (36)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.88-90

	2 (37)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью условной меры.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.90-93

	3 (38)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,2,5,10 рублей, их набором и разменом.   

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать внимание, логическое мышление.                                                                                                                 
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.93-94

	4 (39)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на макете часов.

Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.95-96

	5 (40)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать представления о последовательности чисел в пределах 20.

Развивать умение делить целое на 8 равных частей и сравнивать целое и его части.

Развивать умение определять местоположение предметов относительно друг друга.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.96-98

	6 (41)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Развивать представления о геометрических фигурах и умение рисовать их на листе бумаги.

 Закреплять умение называть предыдущее, последующее и пропущенное число, обозначенное цифрой.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.98-100

	ФЕВРАЛЬ
	

	1 (42)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать представление о частях суток и их последовательности.

Упражнять в правильном использовании в речи слов: сначала, потом, до, после.
Закреплять умение видеть в окружающих предметах формах знакомых геометрических фигур.

Развивать внимание, воображение
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.100-101

	2 (43)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение.

Упражнять в счете предметов по образцу.

Учить измерять длину отрезков прямых линий по клеткам

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.101-103

	3 (44)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Закреплять умение назвать зимние месяцы.

Совершенствовать умение составлять число из единиц.

Упражнять в составлении тематических композиций из геометрических фигур.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.103-106

	4 (45)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Закреплять умение последовательно называть дни недели и правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, потом.
Продолжать формировать умение определять отрезок прямой линии и измерять его длину по клеткам.

Развивать представление о величине предметов.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.106-109

	5 (46)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Расширять представления о весе предметов.

Закреплять умение видоизменять геометрические фигуры.

Совершенствовать умение ориентироваться в тетради в клетку, выполнять задания по словесной инструкции.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.109-111

	6 (47)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать навыки измерения высоты предметов с помощью условной меры.
Продолжать знакомить с часами, учить определять время в точности до 1 часа.

Развивать логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.111-113

	7 (48)
	Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать навыки счета со сменой его основания счета.

Продолжать развивать представления о геометрических фигурах, и умение зарисовывать их в тетради в клетку.

Развивать логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.114-116

	8 (49)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Совершенствовать навыки счета со сменой его основания.

Закреплять умение двигаться в пространстве в заданном направлении в соответствии с условными обозначениями.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.116-118

	МАРТ
	

	1 (50)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Закреплять представление количественного и порядкового значения числа, умение отвечать на вопросы: «Сколько?», «Который по порядку?», «На котором месте?».

Совершенствовать умение моделировать геометрические фигуры.

Развивать внимание, воображение.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.118-120

	2 (51)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать арифметические задачи в пределах 10.

Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, правильно обозначать части, сравнивать целое и его части.

Упражнять в умении определять время по частям с точностью до 1 часа.

Развивать внимание.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.120-122

	3 (52)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Закреплять понимание отношений рядом стоящих чисел в пределах 10.
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.
Развивать внимание.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.123-125

	4 (53)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью условной меры.

 Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку.

Закреплять умение назвать последовательно времена месяцы года.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.126-128

	5 (54)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и раскладывать число на два меньших числа.

Закреплять представления о монетах достоинством 1,2,5,10 рублей.

Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку.

Упражнять в умение определять вес предметов с помощью весов.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.128-130

	6 (55)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать умение объединять части множества, сравнивать целое и его части на основе счета.

Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах формы знакомых геометрических фигур.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.130-132

	7 (56)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Закрепить умение в последовательном назывании дней недели.

Развивать способность в моделировании пространственных отношений между объектами на плане.

Развивать пространственное восприятие формы.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.132-134

	8 (57)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение конструировать объемные геометрические фигуры

Упражнять в счете в прямом обратном порядке в пределах 20.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.134-136

	9 (58)
	Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычитание в пределах 10.

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета в пределах 20

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.136-137

	АПРЕЛЬ
	

	1 (59)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной меры.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.138-140

	2 (60)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать умение последовательно называть дни недели, месяцы времена года.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.140-143

	3 (61)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Учить «читать» графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.143-145

	4 (62)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Развивать умение создавать сложные по форме предметы из отдельных частей по представлению.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.145-147

	5 (63)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Закреплять умение составлять число из двух меньших и раскладывать его на два меньших числа в пределах 10

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.147-149

	6 (64)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Закреплять представления об объемных и плоских геометрических фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр.С.149-151

	7 (65)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в пределах 20.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.151-153

	8 (66)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.153-155

	9 (67)
	Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание в пределах 10.

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве относительно себя и другого лица.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
	И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений» Подготовительная гр. С.153-155

	МАЙ
	

	68-  - Работа по закреплению пройденного материала
	

	
	


Ознакомление с предметным окружением
Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной комфортной. Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста он создал кран, лестницу и т.п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли.
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека.                                          Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по качеству и т.д.).
Ознакомление с социальным миром.

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем.                                                                                                                                                                                Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и т.д.).                                                                                                      Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу.                 Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 
Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с профессиями). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом.                                                                                                                                                  Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо;  помочь собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными).                                                                                                                                                                   Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Предоставлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные ценности.                                            Родная сторона. Развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой родине.                                                                             Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка).

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине – России. Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.                                                                                                       Расширять представления о Москве – главном городе, столице России.                                                                                                                       Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения.                                              Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы).                                                                                                                 Расширить знания о государственных праздниках.                                                                                                                                                        Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.                                                                                                                                     Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.).                                                                                                                                                                                          Наша планета. Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас.
Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.                                                                                                                                                                           Учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, заинтересовавшие детей.
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка). Формировать элементарные представления в свободе личности как достижении человечества
Ребенок и окружающий мир

Предметное окружение. Явления общественной жизни.
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия О.В. Дыбиной «Ознакомление с предметным и социальным окружением» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель поэтому №18 объединен с занятием №2
Тематическое планирование

	№

занятия
	Подраздел

программы
	Тема
	Программное содержание


	Литература

	СЕНТЯБРЬ
	

	1
	Предметное окружение
	Предметы - помощники
	Формировать представления о предметах, облегчающих труд человека на производстве; объяснять детям, что эти предметы могут улучшить качество, скорость выполнения действий, выполнять сложные операции, изменять предмет.
	О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением в детском саду» Подготовительная группа. Стр.28-29

	2
	Явления общественной жизни
	 Дружная семья
к дедушке фермеру
	Обобщать и систематизировать представления детей о семье (люди, которые живут вместе, любят друг друга, заботятся друг о друге). Расширять представления о родовых корнях семьи; активизировать познавательный интерес к семье, к близким; воспитывать желание заботится о близких, чувство гордости за свою семью. К дедушке на ферму


Познакомить детей с новой профессией – фермер.  Дать представление о трудовых действиях и результатах труда фермера. Подвести к пониманию целостного облика человека – труженика в фермерском хозяйстве: тяжелый труд, любовь ко всему живому, забота о людях. Воспитывать чувство признательности и уважения к работникам сельского хозяйства.
	Стр.29-31 
Стр.56-58

	ОКТЯБРЬ
	

	3
	Предметное окружение
	Удивительные предметы
	Учить детей сравнивать предметы, придуманные взрослыми, с объектами природы и находить между ними общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам.)
	Стр.31-32

	4
	Явления общественной жизни
	Как хорошо у нас в саду
	Расширять и обобщать представления детей об общественной значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и обязанностях детей, посещающих детский сад. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам, к окружающим.


	Стр.33-34

	НОЯБРЬ
	

	5
	Предметное окружение
	Путешествие в прошлое книги
	Познакомить детей с историей создания и изготовления книги; показать, как книга преобразовывалась под влиянием творчества человека; вызвать интерес к творческой деятельности человека; воспитывать бережное отношение к книгам.
	Стр.35-36

	6
	Явления общественной жизни
	Школа. Учитель.
	Познакомить детей с профессией учителя, со школой. Показать общественную значимость труда школьного учителя (даёт знания по русскому языку, математике и многим другим предметам, воспитывает). Познакомить с деловыми и личностными качествами учителя (умный, добрый, справедливый, внимательный, любит детей, много знает и свои знания передает ученикам). Воспитывать чувство признательности, уважения к труду учителя, интерес к школе.
	Стр.36-39

	ДЕКАБРЬ
	

	7
	Предметное окружение
	На выставке кожаных изделий
	Дать детям понятие о коже как о материале, из которого человек делает разнообразные вещи; познакомить с видами кожи, показать связь качества кожи с назначением вещи. Активизировать познавательную деятельность; вызвать интерес к старинным и современным предметам рукотворного мира.
	Стр.39-40

	8
	Явления общественной жизни
	Путешествие в типографию
	Познакомить детей с трудом работников типографии. Показать значимость каждого компонента труда в получении результата. Познакомить с процессом создания, оформления книги. Воспитывать любовь к книгам, уважение к людям, создавшим их.
	Стр.40-42

	ЯНВАРЬ
	

	9
	Предметное окружение
	Две вазы
	Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и керамики, отличать их друг от друга, устанавливать причинно- следственные связи между назначением, строением и материалом предмета.
	Стр.42-43

	10
	Явления общественной жизни
	Библиотека 
	Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые приняты для читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать бережное отношение к книгам.
	Стр.43-45

	ФЕВРАЛЬ
	

	11
	Предметное окружение
	В мире материалов (викторина)
	Закреплять знания детей о различных материалах. Воспитывать бережное отношение к вещам, умение выслушивать товарищей.
	Стр.45-46

	12
	Явления общественной жизни
	 Защитники Родины
	Расширять знания детей о Российской армии; воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать цветы к обелискам, памятникам); формировать умение рассказывать о службе в армии отцов, дедушек, братьев; воспитывать стремление быть похожими на них.
	Стр.46-47

	МАРТ
	

	13
	Предметное окружение
	Знатоки 
	Закреплять представления о богатстве рукотворного мира; расширять знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные потребности человека. Развивать интерес к познанию окружающего мира.
	Стр.47-49

	14
	Явления общественной жизни
	Моё Отечество - Россия
	Формировать у детей интерес к получению знаний о России; воспитывать чувства принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других народов; умение рассказывать об истории и культуре своего народа.
	Стр.49-51

	АПРЕЛЬ
	

	15
	Предметное окружение
	Путешествие в прошлое счетных устройств
	Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом их преобразования человеком; развивать ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира; активизировать познавательную деятельность.
	Стр.51-52

	16
	Явления общественной жизни
	Космос 
	Расширять представление детей о космосе; подводить к пониманию того, что освоение космоса –ключ к решению многих проблем на Земле; рассказать о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.
	Стр.53-54

	МАЙ
	

	17
	Предметное окружение
	Путешествие в прошлое светофора
	Познакомить детей с историей светофора, с процессом преобразования этого устройства человеком. Развивать ретроспективный взгляд на предметы рукотворного мира; активизировать познавательную деятельность.
	Стр.54-56


Ознакомление с миром природы
Создать условия для проявления инициативы и творчества в познании окружающей природы; поддерживать интерес детей, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями и т.д.). Развивать желание и умение наблюдать за окружающей природой. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности.

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних животных и обитателях уголка природы; формировать представления о том, что человек должен уметь ухаживать за животными, которых приручил.

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их приспособления к окружающей среде. Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных.

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т.п.).

Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи – в муравейниках, пчелы – в дуплах, ульях).  Учить сравнивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают).
Развивать интерес детей к миру растений: деревьям кустарникам, травянистым растениям; растениям луга, сада, леса. Стимулировать проявление интереса к природе родного края.

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. Знакомить со способами вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). Поощрять детей самостоятельно устанавливать связи между состоянием растения и условиями окружающей среды, расширять представления о свойствах почвы.

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Расширять представления о погодных явлениях (иней, град, туман, дождь и т.п.). 
Формировать элементарные экологические представления. 

Объяснить, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые – опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно складываются на здоровье и жизни человека. 
Формировать понимание того, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред).

Сезонные наблюдения
Осень. Расширять представления детей об изменениях в природе в сентябре, октябре и ноябре. 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь – первый осенний месяц. Учить замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; листопад; иней на почве).

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки.

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т.д.). Обогащать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на рябине, ели и т.д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов появляются сосульки).  Рассказать, что 22 декабря –самый короткий день в году.                                                                                                                                         Привлекать к посадке семян овса для птиц.
Весна. Расширять представление дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; вылетают бабочки- крапивницы; появляются муравьи).

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от того, где он находится – в тени или на солнце).                                                                                                                                                                                                                         Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники.                                                                                                                                       Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые листочки, зацветают и т.д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню.  Знакомить детей с природными предметами: «Длинные сосульки –к долгой весне», «Если весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т.п.

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длинные дни и короткие ночи, тепло жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и плодоносят. Знакомить с природными приметами: «Радуга от дождя стоит долго – к ненастью, скоро исчезнет- к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем – быть теплу», «Появились опята – легко кончилось». 
Рассказать о том, что 22 июня – день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать взрослым. 
Формирование элементарных экологических представлений

Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной

работы с детьми составлено на основе методического пособия О.А.Соломенниковой «Ознакомление с природой в детском саду» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель, 2занятия объединены, а также в связи с разным количеством недель в месяце, изменится количество занятий в месяце.
Перспективное планирование

	№

занятия
	Тема
	Программное содержание


	Литература.

	СЕНТЯБРЬ
	

	1
	Дары осени
	Расширять представления детей о многообразии растений, их плодов. Учить узнавать растения по плодам и правильно называть их. Расширять представления о многообразном использовании человеком различных плодов. Закреплять знания о способах сбора, хранения и приготовления овощей, фруктов, ягод и грибов. Формировать эстетическое отношение к миру природы.
	О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 112 с. стр.33-34

	2
	Почва и подземные обитатели
	Расширять представления детей о различных видах почвы.  Подвести к пониманию того, что в почве есть воздух. Систематизировать знания о приспособлении животных к жизни в почве. Учить самостоятельно делать элементарные выводы об окружающей среде.
	стр.34-37

	ОКТЯБРЬ
	

	3
	4 октября – Всемирный день животных
	Расширять представления детей о многообразии животных разных континентов Земли. Формировать интерес к окружающей природе. Показать взаимосвязь растительного и животного мира. Учить самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных и охране окружающей среды.
	стр.37-38

	4
	Кроет уж лист золотой влажную землю 

в лесу... 
	Расширять представления детей об осенних изменениях в природе в сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать приметы осени. Воспитывать бережное отношение к окружающей природе. Формировать желание отражать в творческих работах образ осени в разные временные периоды. Развивать творческое воображение.
	стр.38-40

	НОЯБРЬ
	

	5
	Птицы нашего края

Наблюдение за животным объектом
	Расширять знания детей о разнообразии животного мира. Учить узнавать и правильно называть птиц, живущих в местности, где живут дети. Совершенствовать умение выделять характерные особенности разных птиц. Формировать интерес к миру животных, желание наблюдать за птицами и помогать ими в зимний период. Учить составлять паспорт для птиц.

Расширять представления детей о декоративных животных.

Учить детей наблюдать за морской свинкой, не мешая ей. Подводить к умению делать самостоятельно, делать элементарные выводы и умозаключения о повадках животного. Формировать желание, помогать взрослым ухаживать за животными.
	стр.40-43

стр.43-45

	6
	Животные зимой
	Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе. Продолжать знакомить с особенностями приспособленности животных к среде обитания в зимний период. Учить устанавливать связи между растениями и животными в зимний период. Подводить к пониманию того, как человек может помочь животным пережить холодную зиму.
	стр.45-48

	ДЕКАБРЬ
	

	7
	Животные водоемов, морей и океанов
	Расширять представления детей о многообразии животных, живущих в водоемах, морях и океанах. Развивать интерес к миру природы, к животным. Формировать представления о взаимосвязях животных со средой обитания.
	стр.48-50

	8
	Прохождение экологической тропы
	Учить детей видеть изменения природы в зимний период. Поощрять наблюдательность. Расширять словарный запас (снегопад, метель, вьюга, иней, изморозь, наст). Формировать желание отражать красоту окружающей природы в продуктивных видах деятельности.
	стр.53-55

	ЯНВАРЬ
	

	9
	День заповедников (11 января)
	Расширять представления детей о разнообразии природного мира. Дать понятия о редких и исчезающих растениях и животных, занесенных в Красную книгу. Формировать представления о заповедных местах, в том числе заповедниках родного края. Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения об охране окружающей среды.
	стр.50-53

	10
	Служебные собаки
	Расширять знания детей о домашних животных. Дать представления о служебных собаках. Показать, какую помощь собаки могут оказывать человеку. Формировать знания о том, что человек должен уметь ухаживать за животными, которых он приручил. Прививать интерес и любовь к животным. Дать элементарные представления о профессии кинолога.
	стр.55-56

	ФЕВРАЛЬ
	

	11
	Огород на окне
	Формировать представления детей о разнообразии культурных растений и способах их посадки. Знакомить со способами вегетативного размножения растений. Учить высаживать рассаду редиса. В процессе практической деятельности учить делать элементарные выводы о взаимосвязи растений и способах ухода за ними.
	стр.57-58

	12
	Полюбуйся: весна наступает…
	Расширять представления детей о весенних изменениях в природе, учить замечать их. Дать понятие о том, что температуру воздуха определяют с помощью термометра. Систематизировать знания о жизни животных (млекопитающих, птиц, земноводных и рыб) в весенний период. Формировать умение определять погоду с помощью народных примет.
	Стр.58-61

	МАРТ
	

	13
	22 марта -Всемирный день водных ресурсов
	Расширять представления детей о значении воды в природе. Формировать представления о переходе твердого вещества в жидкое и наоборот. В процессе опытнической деятельности учить самостоятельно получать элементарные знания о природе. Развивать интерес к миру природы.
	стр.61-63

	14
	Знатоки природы
	Расширять представления детей о разнообразии растительного и животного мира.  Учить быстро находить ответ на поставленный вопрос. Развивать познавательную активность и творческую инициативу.
	стр.63-65

	АПРЕЛЬ
	

	15
	22 апреля – Международный день Земли
	Расширять представления детей о том, что Земля – наш общий дом. Уточнять знания о природно-климатических зонах нашей страны – пустынях, лесах, степях, горах. Подвести к пониманию того, что жизнь человека во многом зависит от окружающей среды- чистых воздуха, почвы и воды. Закреплять умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями.
	стр.65-66

	16
	Прохождение экологической тропы.
	Расширять представление о сезонных изменениях в природе в процессе прохождения экологической тропы на участке детского сада. Развивать желание вести наблюдение в природе. Поддерживать самостоятельную поисково-исследовательскую деятельность. Развивать любознательность, активность. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Стр.66-69

	МАЙ
	

	17
	Цветочный ковер 
	Расширять представления о многообразии цветущих растений и их значении в природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Учить видеть и передавать красоту цветущих растений в продуктивных видах деятельности. Развивать познавательных интерес к растениям. Стр.69-74
	


2.3.Образовательная область «Речевое развитие»

«Речевое развитее включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературы, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте».
Основные цели и задачи

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

 Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, развитие грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса и любви к чтению, желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи.
Содержание психолого- педагогической работы 

Развитие речи.

Развивающая речевая среда. Приучать детей – будущих школьников – проявлять инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т.п.

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками.

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предложения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

 Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения.

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений.

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей.

Побуждать детей интересоваться смыслом слова.

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их значением и целью высказывания.

Помогать детям осваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями.

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении.

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени.

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения.

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их.

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения).

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без слогов и предлогов) на слова с указанием их последовательности.

Учить детей делит двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на части.

Учить составлять слова из слогов (устно).
Учить выделять последовательность звуков в простых словах.

Приобщение к художественной литературе

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками.

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажами. Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, стихотворением.

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

Развитие речи.
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия В.В.Гербовой «Развитие речи в детском саду» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель. 4занятия были объединены.
Перспективное планирование

	№

занятия
	Название 
	Цель


	Литература

	СЕНТЯБРЬ
	

	1(1)
	Подготовишки 
	Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их группа и почему, хотят ли они стать учениками. Помогать детям правильно построить высказывания.
	В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» Подготовительная группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

– 112 с. стр.19-20

	2 (2)
	Летние истории 
	Помогать детям составлять рассказы из личного опыта, подбирать существительные к прилагательным.
	стр.20-21

	3 (3)
	Звуковая культура речи (проверочное).
	Как дети владеют умениями, которые были сформированы в старшей группе.
	стр.21-22

	4 (4)
	Лексико-грамматические упражнения
	Активизировать разнообразный словарь детей. Помогать точно охарактеризовать предмет, правильно построить предложение.
	стр.22-23

	5(5)
	Для чего нужны стихи?
	Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и декламируют стихи. Выяснить, помнят ли дети программные стихотворения.
	стр.23-24

	6 (6)
	Пересказ итальянской сказки «Как осел петь перестал» (в обр. Дж. Родари).
	Познакомить детей с итальянской сказкой «как осел петь перестал» (в обр. Дж. Родари). Помогать детям пересказывать небольшие тексты без существенных пропусков и повторов.
	стр.24

	7 (7)
	Работа с сюжетной картиной
	Выяснить, как дети освоили умение озаглавить картину и составить план рассказа.
	стр.25

	8 (8)
	Рассказ о А.С. Пушкине
	Рассказать детям о великом русском поэте; вызвать чувство радости от восприятия его стихов и желание услышать другие произведения
	стр.25-26

	ОКТЯБРЬ
	

	1 (9)
	Лексико-грамматические упражнения
	Активизировать речь детей.
	стр.26-27

	2 (10)
	Заучивание стихотворения А.Фета «Ласточки пропали…» 
	Помочь детям запомнить новое стихотворение


	стр.27-28

	3 (11)
	Звуковая культура речи Подготовка детей к обучению грамоте
	Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. Определять количество и порядок слов в предложении.
	стр.28-30

	4 (12)
	Русские народные сказки
	Выяснить, знают ли дети русские народные сказки.
	стр.30-31

	6 (13)
	Вот какая история!
	Помогать детям составлять рассказы из личного опыта.


	стр.31-32

	7 (14)
	Чтение детям А.Ремизова. «Хлебный голос». Дидактическая игра «Я - вам, вы – мне»
	Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, согласны ли они с концовкой произведения. Совершенствовать умение детей воспроизводить последовательность слов в предложении.
	стр.32-33

	8(15)
	На лесной поляне
	Развивать воображение и творческие способности детей, активизировать их речь.


	стр.33-34

	9 (16)
	Небылицы - перевертыши
	 Познакомить детей с народными и авторскими перевертышами, вызвать желание составлять свои небылицы.
	стр.34-35

	НОЯБРЬ
	

	1 (17)
	 Сегодня так светло кругом!
	Познакомить детей со стихами об осени, приобщая их к поэтической речи. 
	стр.35-36

	2 (18)
	Осенние мотивы
	Учить детей рассматривать рисунки в книгах, объяснить, почему понравилось та или иная иллюстрация.
	стр.36-37

	3 (19)
	Звуковая культура речи Работа над предложением.
	совершенствовать фонетическое восприятие, умение определять количество и последовательность слов в предложении. Продолжать работу над смысловой стороной слова.
	стр.37-38

	4 (20)
	Пересказ рассказа В.Сухомлинского «Яблоко и рассвет» 
	Совершенствовать умение пересказывать и составлять план пересказа.
	стр.39-40

	5 (21)
	Лексические игры и упражнения.
	Активизировать речь детей, совершенствовать фонетическое восприятие речи.
	стр.40-41

	6 (22)
	Чтение детям: «Теплый хлеб» К.Паустовского
	Познакомить детей с новым произведением автора– литературной сказкой. Поинтересоваться, какие выводы сделали дети, прослушав произведение.
	стр.41

	7 (23)
	Подводный мир 
	Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять рассказы на заданную тему.
	стр.41-42

	8 (24)
	Первый снег. Заучивание наизусть: А.Фета «Мама! Глянь-ка из окошка…» 
	Развивать способность воспринимать поэтическую речь.  Помочь детям запомнить новое стихотворение.
	стр.42-44

	ДЕКАБРЬ
	
	
	стр.24

	1 (25)
	Лексические игры 
	Обогащать и активизировать речь детей.
	стр.44-45

	2 (26)
	Работа с иллюстрированными изданиями сказок
	Приучать детей с интересом рассматривать рисунки

в книгах.  Активизировать речь детей.
	стр.45-46

	3 (27)
	Звуковая культура речи
	Продолжить развивать фонематическое восприятие, учить выполнять звуковой анализ слова.
	стр.46-47

	4 (28)
	Чтение рассказа Л.Н.Толстого: «Прыжок» 
	Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить известные детям рассказы Л.Н.Толстого и познакомить с новым произведением.
	стр.47-48

	5 (29)
	Тяпа и Топ сварили компот
	Совершенствовать умение детей составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием.


	стр.48-49

	6 (30)
	Чтение сказки К.Ушинского «Слепая лошадь» 
	Познакомить детей с новой сказкой.
	стр.49

	8 (31)
	Лексические игры и упражнения
	Активизировать словарь детей, совершенствовать слуховое восприятие.
	стр.49-51

	9 (32)
	Повторение стихотворения С.Я.Маршак «Тает месяц молодой» 
	Повторить с детьми любимые стихотворения.
	стр.51

	ЯНВАРЬ
	
	
	стр.24

	1 (33)
	Новогодние встречи
	Совершенствовать умение детей составлять рассказы из личного опыта. Активизировать речь дошкольников.
	стр.54

	2 (34)
	 Произведения Н.Носова
	Вспомнить с детьми рассказы Н.Носова, любимые эпизоды из книги «Приключения Незнайки и его друзей.
	стр.54

	3 (35)
	Творческие рассказы детей
	Активизировать фантазию и речь детей.
	стр.55

	4 (36)
	Здравствуй, гостья-зима!
	Познакомить детей со стихотворениями о зиме.
	стр.55-56

	5 (37)
	Лексические игры и упражнения  
	Активизировать словарь детей, совершенствовать слуховое восприятие.


	стр.56-57

	6 (38)
	Чтение сказки С.Маршака «Двенадцать месяцев» 
	Познакомить детей с новой сказкой.
	стр.57-58

	ФЕВРАЛЬ
	
	
	стр.24

	1 (39)
	Чтение русской народной сказки: «Никита Кожемяка».
	Вспомнить с детьми русские народные сказки. Познакомить с русской народной сказкой «Никита Кожемяка». Помочь определить сказочные эпизоды сказке.
	стр.58

	2 (40)
	Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте
	Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие; учить детей делить слова с открытыми слогами на части.
	стр.58-59

	3 (41)
	 Работа по сюжетной картине
	Совершенствовать умение детей озаглавливать картину, составить план рассказа. Активизировать речь детей.
	стр.59-60

	4 (42)
	Чтение былины «Илья Муромец и         

Соловей-разбойник»
	Познакомить детей с былиной, с ее необычным складом речи, с образом былинного богатыря Ильи Муромца.
	стр.60-61

	5 (43)
	Лексические игры и упражнения  
	Обогащать и активизировать речь детей, совершенствовать слуховое восприятие речи.
	стр.61-62

	6 (44)
	Пересказ рассказа В. Бианки «Музыкант»
	Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ 
	стр.62

	7 (45)
	 Чтение рассказа Е. Воробьева «Обрывок провода»
	 Обогатить литературный багаж детей, помочь прочувствовать необычность описанной в рассказе ситуации.
	стр.62-63

	8 (46)
	Повторение пройденного материала
	Занятие проводится по выбору воспитателя.
	стр.63

	МАРТ
	
	
	стр.24

	1 (47)
	Чтение былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич»
	Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу речи.
	стр.63-64

	3 (48)
	Звуковая культура речи Подготовка детей к обучению грамоте.
	Совершенствовать фонематическое восприятие. Формировать умение делить слова на части.
	стр.64-65

	4 (49)
	Чтение сказки В.Даля «Старик-годовик» 
	Совершенствовать диалогическую речь детей.
	стр.65

	5 (50)
	Заучивание стихотворения П.Соловьевой «Ночь и день»
	Познакомить детей со стихотворением П. Соловьевой «Ночь и день»; поупражнять в выразительном чтении стихотворения.
	стр.66-67

	6 (51)
	Лексические игры и упражнения  
	Активизировать речь детей, учить их импровизировать.
	стр.67-68

	7 (52)
	Весна идет, весне дорогу!
	Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому складу речи.
	стр.68-70

	8 (53)
	Лохматые и крылатые 
	Продолжать учить детей составлять интересные и логические рассказы о животных и птицах.
	стр.70

	9 (54)
	 Чтение былины «Садко»
	Познакомить детей с былиной «Садко»
	стр.71

	АПРЕЛЬ
	
	
	стр.24

	1 (55)
	Чтение сказки «Снегурочка» 
	Познакомить детей с народной сказкой, с образом Снегурочки.
	стр.71

	2 (56)
	Лексико-грамматические упражнения.
	Воспитывать чуткость к слову, активизировать и обогащать словарь, помогать правильно употреблять сложноподчиненные предложения.
	стр.71

	3(57)
	Сочиняем сказку про Золушку
	Помогать детям составлять творческие рассказы.
	стр.72-73

	4 (58)
	Рассказы по картинкам
	Продолжать совершенствовать умение детей составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием.
	стр.73-74

	5 (59)
	Звуковая культура речи Подготовка детей к обучению грамоте
	Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, умение делить слово на части. Упражнять детей определять последовательность звуков в словах.
	Стр.74

	6 (60)
	Пересказ сказки «Лиса и козел»
	Совершенствовать умение детей пересказывать сказку «в лицах».
	стр.75

	7 (61)
	Сказки Г.Х. Андерсена 
	Помочь детям вспомнить известные им сказки Г.Х Андерсена.
	стр.76

	8 (62)
	Повторение
	Повторение пройденного материала.
	стр.76

	9 (63)
	Заучивание стихотворения З.Александровой «Родина» 
	Помочь детям понять смысл стихотворения («Родина бывает разная, но у всех она одна»), запомнить произведение.
	стр.76-78

	МАЙ
	
	
	стр.24

	
	
	
	

	1 (64)
	Звуковая культура речи Подготовка детей к обучению грамоте
	Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить звуковой и слоговой анализ слов.
	стр.78-79

	2 (65)
	Весенние стихи
	Помочь детям почувствовать удивительную неповторимость стихотворений о весне.
	стр.79

	3 (66)
	Беседа с детьми о рисунках. Чтение рассказа В.Бианки «Май» 
	Учить детей воспринимать книжные иллюстрации как самоценность и источник информации. С помощью рассказа В.Бианки познакомить детей с приметами мая-последнего месяца весны.
	стр.79-80

	4 (67)
	Лексико-грамматические упражнения
	Активизировать речь детей.
	стр.80-81

	5 (68)
	Пересказ: рассказа Э.Шима «Очень вредная крапива». 
	Продолжать совершенствовать умение пересказывать несложные тексты, правильно строить предложения.
	стр.81


2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок  ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажами художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».
Основные цели и задачи

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно- творческой деятельности.

 Развитие эстетических чувств детей, художественно-творческих способностей.
Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного искусства.

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства.
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве.

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства.

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов.

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений.

Развитие музыкальных способностей; поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти, формирование песенного, музыкального вкуса.

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности.

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении.

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков театральной культуры.
Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств.

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передать образ средствами театральной выразительности.

Содержание психолого-педагогической работы

Приобщение к искусству

Развивать эстетическое восприятие, чувства ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности.

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному искусству, литературе, архитектуре).

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк).

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И.Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А.Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень, «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на сером волке») и др.
Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках-иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю.Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).
Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками.

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.).

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в котором живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаковский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие – в каждом городе свои.
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек (наличники, резной подзор по контуру крыши).

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п.). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями).
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого.

Изобразительная деятельность

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности.

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства.
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться и общую картину.

Формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа.

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их средствами рисунка, характерные особенности предметов и изображать их средствами рисунка, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию.
 Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разными способам создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью – д для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью – до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть, как в начале, так и по завершении основного изображения.
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие – красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка.

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья и т.п.).

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – передний план или дальше от него – задний план); передавать различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробушек маленький, ворона большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения.
Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей, разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и стекой.
Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику – коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов).
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам, народного искусства.

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой.

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества.

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий, петушок и др.).
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами.

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение.

Народное декоративно- прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.).
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами – при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др.

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости. Изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета.

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки.
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму.

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина предметные и сюжетные индивидуальные и коллективные композиции.

Конструктивно-модельная деятельность

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности.

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение.

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений.

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с них назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, кА их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки.
Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, дома).

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами.

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя.

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.).

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах).

 Тематическое планирование НОД в подготовительной группе.

Художественно – эстетическое развитие. Рисование, аппликация, лепка. 
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия Т.С.Комаровой «Изобразительная деятельность в детском саду» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель. Так как в расписание указано чередование занятий в следующем порядке (рисование, рисование, аппликация/лепка), поэтому в плане занятия выстроены в данном порядке. № в скобке соответствует № занятия в методическом пособии.

	№

занятия
	Название 
	Программное содержание


	

	СЕНТЯБРЬ
	

	1(1)
	Рисование «Лето» 
	Учить детей отражать свои впечатления о лете (передавать содержание песни) в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу (ближе, дальше). 

· Закреплять приемы работы кистью и красками, умение составлять нужные оттенки цвета на палитре, используя для смешивания белила и акварель. 

· Учить рассказывать о том, что нарисовали.


	Литература

Т.С Комарова.

Изобразительная

деятельность в 

детском саду.

Подготовительная

 к школе группа Стр.34 

	2(3)
	Декоративное рисование на квадрате 
	· Закреплять умение детей оформлять декоративную композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги.

· Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, плашмя и т.д.).

· Учить использовать удачно сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета.

· Развивать эстетические чувства, воображение.

· Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.
	· Стр.35-36

	3(6)
	Аппликация «Поезд, в котором мы ездили на дачу (за грибами, в другой город)» 


 
	· Закреплять умение вырезывать поезд, передавая форму и пропорции вагонов.

· Продолжать закреплять навыки и умения в вырезывании.

· Развивать пространственные представления, умение продумывать расположение изображения на листе.

· Развивать воображение.
	· Стр.38

	4(3)
	Декоративное рисование на квадрате 
	· Закреплять умение детей оформлять декоративную композицию на квадрате, используя цветы, листья, дуги.

· Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, плашмя и т.д).

· Учить использовать удачно сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета.

· Развивать эстетические чувства, воображение.

· Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.
	· Стр.35-36

	5(5)
	Рисование «Кукла в национальном костюме» 
	· Закреплять умение детей рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции частей.

· Учить изображать характерные особенности национальной одежды.

· Закреплять умение легко рисовать контур простым грифельным карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками.

· Поощрять стремление детей рисовать в свободное время.
	· Стр.37

	6(2)
	Лепка «Фрукты для игры в магазин»


	 Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при лепке с натуры, использовать знакомые приемы лепки: оттягивание, сглаживание и др. Уточнить знание форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять изображение с натурой и оценивать его в соответствии с тем, как натура передана в лепке
	Стр.34-35

	7(7)
	Рисование «Золотая осень» 
	· Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее колорит.

· Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов (темно-коричневый, темно-серый, черный, зеленовато-серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и концом).

· Учить располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее.

· Развивать творчество.
	· Стр.38-39

	8(7)
	Рисование «Золотая осень» 
	· Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее колорит.

· Закреплять умение рисовать разнообразные деревья, используя разные цвета для стволов (темно-коричневый, темно-серый, черный, зеленовато-серый) и приемы работы кистью (всем ворсом и концом).

· Учить располагать изображение по всему листу: выше, ниже, правее, левее.

· Развивать творчество.
	· Стр.38-39

	9(8)
	Аппликация «Осенний ковер» 


	· Закреплять умение работать ножницами. 

· Упражнять в вырезывании простых предметов из бумаги, сложенной вдвое (цветы, листья). 

· Развивать умение красиво подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, желтый, желтый, темно-желтый и др.). 

· Развивать чувства цвета, композиции. 

· Учить оценивать свою работу и работу других детей по цветовому и композиционному решению.


	· Стр.39

	10(9)
	Рисование «Придумай, чем может стать красивый листок» 
	· Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество.

· Закреплять умение передавать сложную форму листа.

· Развивать ассоциативные связи.

· Упражнять в аккуратном красивом закрашивании.

· Формировать эстетический вкус.
	· Стр.40

	11(10)
	Рисование по замыслу «На чем люди ездят» («На чем бы ты хотел поехать») 
	· Учить детей изображать различные виды транспорта, их форму, строение, пропорции (отношение частей по величине).

· Закреплять умение рисовать крупно, располагать изображение посередине листа, изображать легко контур простым карандашом (графитным) и закрашивать цветными.

· Развивать умение дополнять рисунок характерными деталями, доводить замысел до конца, оценивать свою работу.
	· Стр40-41

	12(4)
	Лепка «корзина с грибами» 
	· Упражнять детей в передаче формы разных грибов с использованием приемов лепки пальцами. Закреплять умение лепить корзину. 

· Уточнить знание формы (диск). Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.
	· Стр.36

	
	Вариант. Лепка «Грибы (овощи, фрукты) для игры в магазин» 


	· Закреплять умение детей передавать форму, пропорции знакомых предметов, используя усвоенные ранее приемы лепки.

·  Учить добиваться большей точности в передаче формы (углубление изгиба шляпки, утолщение ножки). 

· Закреплять умение создавать выразительную композицию (красиво размещать вылепленные предметы на подставке).
	· 

	13(11)
	Рисование по желанию «Нарисуй свою любимую игрушку» 
	· Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму основных частей и характерные детали.

· Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на листе.

· Учить оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом. 

· Развивать воображение, творчество.
	· Стр.41-42

	ОКТЯБРЬ
	

	14(11)
	Рисование по желанию «Нарисуй свою любимую игрушку» 
	· Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму основных частей и характерные детали.

· Закреплять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво располагать изображение на листе.

· Учить оценивать свой рисунок в соответствии с замыслом. 

· Развивать воображение, творчество.
	· Стр.41-42

	15(13)
	13.Аппликация «Ваза с фруктами, ветками и цветами» (декоративная композиция) 


	           Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое.  

· Развивать зрительный контроль за действиями рук. 

· Учить красиво располагать изображение на листе, искать лучший вариант, подбирать изображение на листе. 

· Воспитывать художественный вкус.
	Стр.43-44

	16(12)


	12.Рисование с натуры «Ветка рябины»  
	· Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет.

· Закреплять умение красиво располагать изображение на листе.

· Упражнять в рисовании акварелью. 

· Закреплять разные приемы рисования кистью (всем ворсом и концом).

· Учить сопоставлять рисунок с натурой, добиваться большей точности изображения.
	· Стр.42

	17(12)
	Рисование с натуры «Комнатное растение» 
	· Учить передавать в рисунке характерные особенности растения (строение и направление стебля, листьев), форму цветного горшка.

· Формировать умение видеть тоновые отношения (светлые и темные места) и передавать их в рисунке, усиливая или ослабляя нажим на карандаш.

· Развивать мелкие движения руки, умение удачно располагать изображение на листе.
	· Стр.42-43

	18(14)
	Лепка «Девочка играет в мяч» 


	· Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (поднятые, вытянутые вперед руки и т.д.), передавая форму и пропорции частей тела. 

· Упражнять в использовании разных приемов лепки. 

· Закреплять умение располагать фигуру на подставке.
	· Стр.44-45

	
	Вариант. Лепка фигуры человека в движении


	· Учить детей передавать относительную величину частей фигуры человека и изменения их положения при движении (бежит, работает, пляшет и пр.). 

· Учить лепить фигуру из целого куска глины. 

· Закреплять умение прочно устанавливать фигуру на подставке.
	· 

	19(15)
	Рисование «Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, (по улице). 
	· Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную величину ребенка и взрослого.

· Учить располагать изображения на листе в соответствии с содержанием рисунка.

· Упражнять в рисовании контура простым карандашом и последующем закрашивании цветными карандашами.
	· 45-46

	20(17)
	Рисование «Город (село) вечером»
	· Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни.

· Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать изображение на листе.

· Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).

· Учить оценивать выразительное решение темы.
	· Стр.47

	21(19)
	 Аппликация «Поздняя осень» 
	· Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить использовать для создания выразительного рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые мелки, простой графитный карандаш.

· Формировать у детей представление о нейтральных цветах (черный, белый, темно-серый, светло-серый), учить использовать эти цвета при создании картины поздней осени.

· Развивать эстетические чувства.
	· Стр.48

	22(18)
	Декоративное рисование «Завиток» 
	· Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным главным элементом росписи декоративных изделий);

·  использовать для украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завитки).

· Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе (украшение ветки элементами слева и справа).
	· Стр.47-48

	23(18)
	Декоративное рисование «Завиток» 
	· Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным главным элементом росписи декоративных изделий);

·  использовать для украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завитки).

· Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе (украшение ветки элементами слева и справа).
	· Стр.47-48

	24(16)
	Лепка «Петушок с семьей» (по рассказу К.Д.Ушинского) (коллективная композиция)  
	· Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из вылепленных фигур.

·  Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. 

· Добиваться большей точности в передаче основной формы, характерных деталей.

· Формировать умение коллективно обдумывать расположение птиц на подставке.


	Стр.46

	25(21)
	Рисование «Мы идем на праздник с флагами и цветами»  


	· Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т.п.)

· Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры.

· Продолжать учить рисовать контур основных частей простым карандашом и красиво закрашивать цветными карандашами.

· Учить передавать в рисунке праздничный колорит.

· Направлять внимание на поиск удачного расположения фигур на листе.

· Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).
	· Стр.49-50

	
	Вариант (для детского сада в сельской местности). Рисование «Праздник урожая в нашем селе»
	· Учить детей передавать праздничные впечатления: нарядные люди, украшенные дома, машины, везущие урожай.

· Закреплять умение располагать изображения на листе, передавать фигуру человека в движении.
	· 

	26(21)
	Рисование «Мы идем на праздник с флагами и цветами»  


	· Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т.п.)

· Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры.

· Продолжать учить рисовать контур основных частей простым карандашом и красиво закрашивать цветными карандашами.

· Учить передавать в рисунке праздничный колорит.

· Направлять внимание на поиск удачного расположения фигур на листе.

· Развивать эстетические чувства (цвета, композиции).
	· Стр.49-50

	
	Вариант (для детского сада в сельской местности). Рисование «Праздник урожая в нашем селе»
	· Учить детей передавать праздничные впечатления: нарядные люди, украшенные дома, машины, везущие урожай.

· Закреплять умение располагать изображения на листе, передавать фигуру человека в движении.
	· 

	                                                                                                                                  НОЯБРЬ

	27(22)
	Аппликация «Праздничный хоровод» 


	· Учить детей составлять из деталей аппликации изображение человека, находить место своей работе среди других. 
· Учить при наклеивании фигур на общий лист подбирать удачно сочетающиеся по цвету изображения. 
·  Развивать чувство композиции, цвета.
	· Стр.51

	28(24)
	 «Рисование иллюстраций к сказке Д.Н.Мамина - Сибиряка «Серая шейка» 
	· Воспитывать интерес к созданию иллюстраций к литературному произведению.

· Формировать умение детей выбирать эпизод, который хотелось бы передать в рисунке.

· Учить создавать в рисунке образы сказки (лес, лесная поляна, река и ее берега, птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, охотники, Серая Шейка).

· Закреплять приемы рисования красками, закрашивания рисунка кистью, сангиной; использования простого карандаша для набросков при рисовании сложных фигур (лиса, охотник и др.).

· Вызывать у детей интерес к рисункам, желание рассматривать, рассказывать о них.


	· Стр.52-54

	29(24)
	 «Рисование иллюстраций к сказке Д.Н.Мамина - Сибиряка «Серая шейка» 
	· Воспитывать интерес к созданию иллюстраций к литературному произведению.

· Формировать умение детей выбирать эпизод, который хотелось бы передать в рисунке.

· Учить создавать в рисунке образы сказки (лес, лесная поляна, река и ее берега, птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, охотники, Серая Шейка).

· Закреплять приемы рисования красками, закрашивания рисунка кистью, сангиной; использования простого карандаша для набросков при рисовании сложных фигур (лиса, охотник и др.).

· Вызывать у детей интерес к рисункам, желание рассматривать, рассказывать о них.


	· Стр.52-54

	30(25)
	Лепка «Ребенок с котенком (с другим животным)»  


	· Учить детей изображать в лепке несложную сценку (ребенок играет с животными), передавая движения фигур человека и животного.
·  Закрепить умение передавать пропорции тела животного и человека. 
· Упражнять в использовании основных приемов лепки.

	· Стр.54

	31(26)
	Рисование «Как мы играем в детском саду» («Во что я люблю играть в детском саду») 
	· Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры на листе, рисовать крупно.

· Упражнять в создании контуров простым карандашом с последующим закрашиванием.
	· Стр.55

	32(26)
	Рисование «Как мы играем в детском саду» («Во что я люблю играть в детском саду») 
	· Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры на листе, рисовать крупно.

· Упражнять в создании контуров простым карандашом с последующим закрашиванием.
	· Стр.55

	33(23)
	Аппликация «Рыбки в аквариуме» 


	· Учить детей вырезать на глаз силуэты простых по форме предметов. 

· Развивать координацию движений руки и глаза. 

· Учить предварительно заготавливать отрезки бумаги нужной величины для вырезывания изображений. 

· Приучать добиваться отчетливой формы. Развивать чувство композиции.
	· Стр.51-52

	34(27)
	Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи.  
	· Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи и создавать узоры по ее мотивам, передавая характерные особенности.

· Упражнять в смешивании красок для получения нужных оттенков.
	· Стр.56

	35(29)
	Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи. 
	· Продолжать знакомство детей с декоративным народным творчеством, предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи и создавать узоры по ее мотивам.

· Упражнять в смешивании красок для получения нужных оттенков.
	· Стр.56

	36(28)
	Лепка по замыслу  


	· Учить самостоятельно намечать содержание лепки; тщательно отделывать форму фигуры, детали, добиваясь выразительности задуманного, используя известные способы лепки. 

· Учить доводить начатое до конца, правильно оценивать свою работу и работу товарища. Воспитывать самостоятельность, развивать творчество.


	· Стр.56-57

	
	Вариант занятия. Лепка «Дымковские барышни»


	· Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки.

·  Формировать умение лепить полые формы (юбка барышни), соблюдать пропорции фигуры. 

· Развивать эстетическое восприятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

· Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу и работы товарищей.
	· 

	37
	Рисование «Наша любимая подвижная игра» («Кошки-мышки»).

	· Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. Зак​реплять приемы создания контура изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразитель​ные рисунки. Развивать чувство композиции, воображение, творчество.
	· Стр.59-60

	38(30)
	Рисование «Наша любимая подвижная игра» («Кошки-мышки»).

	· Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. Зак​реплять приемы создания контура изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразитель​ные рисунки. Развивать чувство композиции, воображение, творчество.

· 
	· Стр.59-60

	39(30)
	Аппликация «Наша любимая подвижная игра» («Кошки-мышки»).

	· Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание рисунка, воплощать задуманное. Зак​реплять приемы создания контура изображения простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью. Учить выбирать при оценке работ наиболее интересные, выразитель​ные рисунки. Развивать чувство композиции, воображение, творчество.
	· Стр.59-60

	ДЕКАБРЬ

	40(32)
	Декоративное рисование 
	· Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.
	· Стр.60-61

	41(32)
	Декоративное рисование 
	· Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.
	· Стр.60-61

	42(31)
	Лепка «Птица» (по дымковской игрушке)
	· Закреплять умение лепить из целого куска глины фигурки по мотивам народных игрушек, передавая их характер, используя разнообразные приемы лепки (оттягивание, прощипывание, сглаживание и др.).

·  Развивать эстетические чувства.
	· Стр.60

	43(32)
	Декоративное рисование 
	· Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.
	· Стр.60-61

	44(33)
	Рисование «Волшебная птица»
	· Развивать умение создавать сказочные образы.

· Закреплять навыки рисования цветными карандашами и закрашивания изображений (используя разнообразные штрихи, разный нажим на карандаш для передачи оттенков цвета).

· Развивать чувство композиции.

· Учить при анализе рисунков выбирать наиболее интересные, выразительные работы и объяснить свой выбор.
	· Стр.61-63

	45(36)
	Аппликация «Вырежи и наклей любимую игрушку» (Коллективная композиция «Витрина магазина игрушек»)   


	· Закреплять умение вырезать и наклеивать изображения знакомых предметов, соразмерять размер изображения с величиной листа (не слишком крупное или мелкое), красиво располагать изображения на листе. 

· Воспитывать вкус при подборе хорошо сочетающихся цветов бумаги для составления изображения. 

· Совершенствовать координацию движений рук. 

· Развивать воображение, творчество.


	· Стр.64-65

	46(37)
	Рисование «Сказка о царе Салтане» 
	· Воспитывать любовь к творчеству А.С.Пушкина, стимулировать желание нарисовать иллюстрации к его сказке. 

· Учить выбирать эпизоды сказки, передавать волшебный колорит.
	· Стр.65-66

	47(37)
	Рисование «Сказка о царе Салтане» 
	· Воспитывать любовь к творчеству А.С.Пушкина, стимулировать желание нарисовать иллюстрации к его сказке. 

· Учить выбирать эпизоды сказки, передавать волшебный колорит.
	· Стр.65-66

	48(34)
	Лепка «Девочка и мальчик пляшут» 


	· Учить детей лепить фигуру в движении (по скульптуре). 

· Закреплять умение передавать в лепке фигуру человека, форму частей тела, пропорции. 

· Формировать умение действовать, договариваясь о том, кто кого будет лепить.


	· Стр.63

	49(35)
	Рисование «Как мы танцуем на музыкальном занятии»
	· Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, движения фигур.

· Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур простым карандашом и красиво закрашивать изображения.
	· Стр.64

	50(40)
	Рисование «Зимний пейзаж» 
	· Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные особенности.

· Закреплять приемы работы красками, умение красиво располагать изображение на листе.

· Развивать воображение.
	· Стр.67-68

	51(39)
	  Аппликация на тему сказки «Царевна-лягушка» 


	· Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные особенности.

·  Закреплять приемы работы красками, умение красиво располагать изображение на листе. 

· Развивать воображение.


	· Стр.67

	52(46)
	Рисование с натуры керамической фигурки животного (лань, конь, олешек и др.) 
	· Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая плавность форм и линий.

· Развивать плавность, легкость движений, зрительный контроль.

· Учить слитно рисовать линии контура, аккуратно закрашивать в одном направлении, накладывая штрихи, не выходя за линии контура.
	· Стр.71

	ЯНВАРЬ

	53(42)
	Рисование «Новогодний праздник в детском саду»
	· Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления.

· Упражнять в рисовании фигур детей в движении.

· Продолжать учить удачно располагать изображения на листе.

· Совершенствовать умение смешивать краски с белилами для получения оттенков.

· Развивать способность анализировать работы.
	· Стр.68-69

	54(38)
	Лепка «Дед Мороз» 
	· Учить детей передавать в лепке образ Деда Мороза. 

· Закреплять умение лепить полые формы (шуба Деда Мороза), передавать детали, используя различные приемы лепки: прищипывать, оттягивание, сглаживание поверхности.


	· Стр.66-67

	55(49)
	Рисование «Иней покрыл деревья» 
	· Учить детей изображать картину природы, передавая строение разнообразных деревьев.

· Развивать эстетическое восприятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего пейзажа.

· Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-белилами (изображая иней, снег на ветвях).

· Развивать эстетическое восприятие.
	· Стр.73

	56(44)
	Декоративное рисование «Букет цветов»
	· Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме по изделиям народного декоративно- прикладного творчества (павловские шали, жостовские подносы, гжельская посуда).

Закреплять знания теплых и холодных тонов.

Развивать композиционные умения ( в центре помещать самые крупные цветы, ближе к краям- цветы помельче.)

Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение рисовать всем ворсом кисти и ее концом. Развивать эстетические чувства.
	· Стр.70

	57(50)
	Аппликация по замыслу 


	· Закрепить умение детей создавать коллективную композицию. 

· Упражнять детей в вырезывании и составлении изображения предмета (корабля), передавая основную форму и детали. 

· Воспитывать желание принимать участие в общей работе.


	· Стр.73-74

	58(52)
	Рисование «Сказочный дворец» 
	· Учить детей создавать в рисунках сказочные образы.

· Закреплять умение рисовать основу здания и придумывать украшающие детали. 

· Учить делать набросок простым карандашом, а затем оформлять изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться наиболее интересного решения.

· Совершенствовать приемы работы красками, способы получения новых цветов и оттенков.
	· Стр.74-75

	59(47)
	Декоративная рисование «Букет в холодных тонах»
	· Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов.

· Учить создавать декоративную композицию, используя ограниченную гамму.

· Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности.
	· Стр.72

	60(48)
	Лепка «Как мы играем зимой» 


	· Закреплять умение детей лепить фигуру человека в движении.

·  Добиваться отчетливости в передаче формы, движения. 

· Учить отбирать наиболее выразительные работы для общей композиции.

·  Развивать эстетическое восприятие, творческие способности.


	· Стр.72-73

	61(56)
	Рисование «Сказочное царство» 
	· Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, изображать сказочные дворцы.

· Закреплять умение выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в теплой – дворец Солнца, в холодной – дворец Луны, Снежной королевы).

· Развивать эстетические чувства, творчество, воображение.
	· Стр.78

	62(45)
	Рисование «Лыжник»
	· Учить детей изображать фигуру человека в движении, передавая форму тела, строение, форму частей, пропорции.

· Закреплять навыки и приемы рисования.
	· Стр.70

	63(51)
	Аппликация «Корабли на рейде» 


	· Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. 

· Закреплять умение рисовать основу здания и придумывать украшающие детали

·  Учить делать набросок простым карандашом, а затем оформлять изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться наиболее интересного решения.

·  Совершенствовать приемы работы красками, способы получения новых цветов и оттенков.
	· Стр.74

	ФЕВРАЛЬ

	64(59)
	Рисование «Зима»
	· Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности зимы

· Развивать умение удачно располагать части изображения на листе, рисовать красками.

· Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.80-81

	65(43)
	Коллективное рисование «Звери в зоопарке» по рассказам Е.Чарушина
	· Закреплять умение рисовать, правильно передавая пропорции тела; придавая линиям плавность, изящность.

· Развивать способность анализировать рисунки.
	Стр.69

	66(54)
	Лепка «Пограничник с собакой»
	· Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, передавая характерные черты образов. 

· Упражнять в применении разнообразных технических приемов (лепка из целого куска, сглаживание, оттягивание и т.д.). 

· Продолжать учить устанавливать вылепленные фигуры на подставке.
	· Стр.76-77

	
	Вариант. Лепка «Я с моим любимым животным»
	· Учить задумывать содержание лепки в определенном воспитателем направлении.

·  Развивать самостоятельность, творчество. 

· Отрабатывать и закреплять разнообразные приемы лепки (из целого куска, по частям и др.).


	

	67(55)
	Декоративное рисование по мотивам хохломской росписи
	· Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением.

· Упражнять в рисовании тонких линий концом кисти.

· Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе.

· Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит хохломы.
	· Стр.77

	68(58)
	Рисование «Наша армия родная»
	· Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; изображать их жизнь и службу.

· Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами.

· Развивать воображение и творчество.
	· Стр.79-80

	69(57)
	Аппликация по замыслу 


	· Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и выполнять замысел, используя ранее усвоенные навыки и умения. 

· Закреплять разнообразные приемы вырезывания. 

· Воспитывать творческую активность, самостоятельность. 

· Развивать воображение.
	· Стр.79

	70(61)
	Рисование «Конек-Горбунок»
	· Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, добиваться более полного их отражения в рисунке.

· Развивать воображение, творчество.
	· Стр.81-82

	71(61)
	Рисование «Конек-Горбунок»  
	· Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, добиваться более полного их отражения в рисунке.

· Развивать воображение, творчество.
	· Стр.81-82

	72(60)
	Лепка «Конек-Горбунок» 
	· Учить детей передавать в лепке образ сказочного конька. 

· Закреплять умение лепить фигурку из целого куска глины, дополнять изображение характерными деталями.
	· Стр.81

	73(63)
	Рисование с натуры «Ваза с ветками» 
	· Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток; красиво располагать изображение на листе бумаги.

· Закреплять умение намечать форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали.

· Учить рисовать угольным карандашом.

· Развивать эстетическое восприятие.
	· Стр.82-83

	74(63)
	Рисование с натуры «Ваза с ветками» 
	· Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток; красиво располагать изображение на листе бумаги.

· Закреплять умение намечать форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали.

· Учить рисовать угольным карандашом.

· Развивать эстетическое восприятие.
	· Стр.82-83

	75(62)
	Аппликация «Поздравительная открытка для мамы» 


	· Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки и осуществлять замысел, привлекая полученные ранее умения и навыки. 

· Развивать чувство цвета, творческие способности
	· Стр.82

	МАРТ

	76(53)
	Рисование «Петух» («Индюк») 


	· Учить передавать в рисовании образ дымковской игрушки: овальное туловище, изогнутый хвост с волнистыми краями и т.д. 

· Упражнять в рисовании основной формы, используя усвоенные ранее приемы рисования. 

· Развивать эстетическое восприятие.
	Стр.75

	77(67)
	Рисование «Нарисуй, что хочешь, красивое» 


	· Продолжать формировать умение видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей творческой деятельности

· Формировать умение детей объяснять свой выбор.

· Развивать способность оценивать свой выбор содержания изображения, выбор и выразительное решение темы другими детьми.

· Закреплять умение использовать выразительные средства разных изобразительных материалов.
	· Стр.85-86

	78(64)
	Лепка сценки из сказки «По щучьему велению»
	·  Продолжать учить детей лепить небольшую скульптурную группу по мотивам сказки, передавая пропорциональные отношения между персонажами. 

· Закреплять умения передавать фигуры в движении, располагать фигуры на подставке. 

· Продолжать развивать умение оценивать работы, самостоятельность, творчество
	· Стр.83

	79(65)
	Рисование «Уголок групповой комнаты» 
	· Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и строение, детали обстановки.

· Учить контролировать свою работу, добиваться большей точности.

· Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в соответствии с задачей передать реальную обстановку.
	· Стр.84

	80(65)
	Рисование «Уголок групповой комнаты» 
	· Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и строение, детали обстановки.

· Учить контролировать свою работу, добиваться большей точности.

· Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки товарищей в соответствии с задачей передать реальную обстановку.
	· Стр.84

	81(70)
	Аппликация «Новые дома на нашей улице» 


	· Учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать на пространстве листа изображения домов, дополнительные предметы. 
· Закреплять приемы вырезывания и наклеивания, умение подбирать цвета для композиции. 
· Развивать творчество, эстетическое восприятие.
	· Стр87-88

	82(71)
	Рисование по замыслу «Кем ты хочешь быть» 
	· Учить передавать в рисунке представления о труде взрослых, изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с атрибутами.

· Закреплять умение рисовать основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки.

· Учить оценивать свои рисунки в соответствии с заданием.
	· Стр.88

	83(71)
	Рисование по замыслу «Кем ты хочешь быть» 
	· Учить передавать в рисунке представления о труде взрослых, изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой обстановке, с атрибутами.

· Закреплять умение рисовать основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки.

· Учить оценивать свои рисунки в соответствии с заданием.
	· Стр.88

	84(66)
	Лепка «Встреча Ивана-царевича с лягушкой» 


	· Учить детей изображать несложный эпизод сказки. 

· Закреплять умение передавать строение фигуры человека и животного, пропорции их тел, соотношение по величине между человеком и животным. 

· Развивать образные представления, воображение.
	· Стр.85

	85(68)
	Рисование по сказке «Мальчик с пальчик»
	· Учить передавать в рисунке эпизод знакомой сказки

· Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать соотношение фигур по величине, придумывать композицию рисунка, определять место и величину изображений.

· Учить начинать рисунок с главного- фигур детей (намечать их простым карандашом).

· Закреплять умение оценивать рисунки в соответствии с требованиями задания.
	· Стр.86-87

	86(72)
	Аппликация «Радужный хоровод» 


	· Учить детей вырезывать несколько симметричных предметов из бумаги, сложенной гармошкой и еще пополам. 

· Развивать зрительный контроль за движением рук, координацию движений.

·  Закреплять знание цветов спектра и их последовательность. 

· Развивать композиционные умения.
	· Стр.88-89

	87
	Рисование «Весна пришла»
	· Учить передавать в рисунке сезонные изменения в природе, изображать людей в одежде, соответствующей сезону.

· Закреплять умение рисовать основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки.

· Учить оценивать свои рисунки в соответствии с заданием.
	· 

	АПРЕЛЬ

	88 (74)
	Рисование «Мой любимый сказочный герой» 
	· Учить детей передавать в рисунке образы сказок, характерные черты полюбившегося персонажа.

· Закреплять умение рисовать акварельными красками.

· Развивать образные представления, воображение.
	· Стр.90

	89 (73)
	Лепка «Персонаж любимой сказки» 


	· Учить детей выделять и передавать в лепке характерные особенности персонажей известных сказок, пользуясь освоенными приемами лепки из целого куска и умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то или иное положение, движениями рук и ног.
	· Стр.89

	90 (77)
	Декоративное рисование «Композиция с цветами и птицами» (по мотивам народной росписи) 
	· Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством.

· Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме (теплой или холодной).

· Закреплять умение работать всей кистью и ее концом, передавать оттенки цвета.

· Развивать эстетическое восприятие, чувство прекрасного.
	· Стр.92

	91 (75)
	Аппликация «Полет на Луну» 


	· Учить передавать форму ракеты, применяя прием вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы правая и левая стороны изображения получились одинаковыми; располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, куда она летит. 

· Учить вырезывать фигуры людей в скафандрах из бумаги, сложенной вдвое.

·  Закреплять умение дополнять картину подходящими по смыслу предметами.

·  Развивать чувство композиции, воображения.
	· Стр.90-91

	92 (78)
	Рисование «Обложка для книги сказок» 
	· Учить детей передавать особенности построения рисунка или орнамента на передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов содержание выбранной сказки.

· Развивать воображение, творчество.
	· Стр.92-93

	93 (81)
	Лепка по замыслу  


	· Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. 

· Закреплять умение соблюдать пропорции частей, использовать ранее освоенные приемы (отдельно лепить     колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища).

·  Развивать эстетическое восприятие


	· Стр.94-95

	
	Вариант. Лепка «Няня с младенцем».


	Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. 

· Закреплять умение соблюдать пропорции частей, использовать ранее освоенные приемы (отдельно лепить колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища).

·  Развивать эстетическое восприятие.
	

	94 (79)
	Декоративное рисование «Завиток» (по мотивам хохломской росписи) 
	· Знакомить детей с декоративным творчеством разных народов.

· Совершенствовать умение выделять композицию, основные элементы росписи, цвет и использовать их в своем рисунке.

· Закреплять умение свободно и легко концом кисти рисовать завитки в разные стороны.

· Совершенствовать разнонаправленные слитные движения руки, зрительный контроль за ними.

· Развивать эстетические чувства (чувство цвета, композиции).

· Продолжать учить детей оценивать выполненные рисунки в соответствии с поставленной задачей.
	· Стр.93-94

	95 (76)
	Аппликация по замыслу  


	· Учить детей задумывать содержание аппликации, использовать разнообразные приемы вырезывания. 

· Закрепить умение красиво располагать изображение на листе.

·  Развивать чувство композиции, чувство цвета. 

· Продолжать учить оценивать свою работу и работы других детей. 

· Развивать творческую активность.
	· Стр.91

	96 (80)
	Рисование «Субботник» 
	· Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение фигур, выполняющих ту или иную работу; разнообразные орудия труда.

· Закреплять умение передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей.

· Совершенствовать умение детей рисовать простым графитным карандашом, а затем аккуратно закрашивать рисунок красками, заполнять весь лист изображениями.
	· Стр.94

	97 (82)
	Рисование «Разноцветная страна»
	· Развивать воображение и творчество.

· Закреплять и расширять представление о цветах и оттенках, возможном разнообразии цветового решения изображения.

· Закреплять умение передавать цвета и оттенки разными способами, (регуляция нажима на карандаш, разведение акварельной краски водой, добавление белил для высветления цвета при рисовании гуашью)
	· Стр.96

	МАЙ

	98 (81)
	Лепка по замыслу  


	· Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. 

· Закреплять умение соблюдать пропорции частей, использовать ранее освоенные приемы (отдельно лепить     колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища).

·  Развивать эстетическое восприятие
	Стр.94

	
	Вариант. Лепка «Няня с младенцем».


	             Учить детей передавать образы народной игрушки в лепке. 

· Закреплять умение соблюдать пропорции частей, использовать ранее освоенные приемы (отдельно лепить колоколообразную юбку и верхнюю часть туловища).

·  Развивать эстетическое восприятие.
	

	99 (83)
	Рисование «Первомайский праздник в городе (поселке)
	· Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничного города (села) (украшение дома, салют)

· Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на палитре (смешивая краски с белилами), работать всей кистью и ее концом.
	Стр.97

	100 (86)
	Аппликация с натуры «Цветы в вазе»
	· Учить детей передавать в аппликации характерные особенности цветов и листьев: их форму, цвет, величину. 

· Закреплять приемы вырезывания на глаз из бумаги, сложенной вдвое, и т.д.
	Стр.98-99

	101 (85)
	Рисование «Цветущий сад»
	· Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные признаки весны.

· Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство цвета.

· Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.
	Стр.98

	102 (88)
	Рисование «Весна»
	· Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные признаки весны.

· Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство цвета.

· Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.
	Стр.99-100

	103 (84)
	Лепка «Доктор Айболит и его друзья» 


	· Закреплять умение детей передавать в лепке образы литературных героев.

·  Воспитывать стремление добиваться выразительного решения образа. 

· Развивать образные представления, воображение.


	Стр.97-98

	104 (90)
	Рисование «Круглый год» «Двенадцать месяцев»
	· Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления о жизни природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, определяя содержание рисунка по своему желанию.

· Добиваться передачи характерных особенностей того или иного месяца.

· Закреплять умение строить композицию рисунка.

· Развивать творческие способности, воображение, умение передавать в рисунке образы не только из личного опыта, но и ориентируясь на литературный образ, средства выразительности словесного образа.
	Стр.101

	105 (92)
	Рисование по замыслу «Родная страна» 
	· Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для рисования, доводить задуманное до конца.

· Совершенствовать умение работать разными материалами.

· Воспитывать любовь к Родине.
	Стр.102

	106 (89)
	Аппликация «Белка под елью» 


	· Учить детей составлять композицию по мотивам сказки. 

· Закреплять умение вырезывать разнообразные предметы, используя освоенные ранее приемы. 

· Развивать воображение.


	Стр.100

	107 (87)
	Лепка с натуры «Черепаха» 


	· Учить детей лепить животное с натуры, передавая пропорции и характерные особенности формы, частей тела. 

· Закреплять умение применять знакомые приемы лепки (лепка по частям, нанесение рельефа стекой, при лепке одинаковых частей (лапы и др.) сначала вылепить все части, установить их одинаковость, а затем закрепить на изделии).
	Стр.99

	108
	повторение
	· Повторение материала (по выбору педагога)
	· 


Конструирование

Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия Л.  В. Куцаковой «Конструирование из строительного материала» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель.
Тематическое планирование

	№

занятия
	Название 
	Дата
	Цель


	Литература

	
	
	

	1-4
	Здания 
	сентябрь
	· Упражнять детей в строительстве различных зданий по предлагаемым условиям, в предварительной зарисовке сооружений, в анализе схем и конструкций;

· Развивать умение воспринимать предметы и явления в их взаимосвязях, устанавливать их, аргументировать свои решения;

· Развивать конструкторские навыки, направленное воображение; 

· Подводить к восприятию элементарных астрономических понятий и представлений.
	Л.В.Куцакова. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа.Москва.Мозаика-Синтез,2014
Стр.15-25

	5-9
	Машины 
	октябрь
	· Формировать представления детей о машинах разных видов, их строении и назначении;

· Упражнять в плоскостном моделировании и в построении схем;

· Развивать способность к порождению новых оригинальных идей, к анализу схем, чертежей, конструкций;

· Формировать объяснительную речь;

· Развивать самостоятельность, активность, уверенность, независимость мышления.
	· Стр.25-29

	10-13
	Летательные аппараты
	 ноябрь
	· Обобщать, систематизировать, уточнять представления детей об истории развития летательных аппаратов, их назначении, зависимости строения от функционального назначения;

· Развивать конструкторские навыки, умение моделировать на плоскости, строить схемы и делать зарисовки будущих объектов;

· Упражнять в быстром решении проблемных ситуаций;

· Развивать творчество и изобретательность
	· Стр.29-33

	14-18
	Роботы 
	декабрь
	· Расширять знания детей об истории робототехники;

· Упражнять в создании схем и чертежей, в моделировании на плоскости, в конструировании из разных строительных наборов и конструкторов;

· Развивать фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изобретательность;

· Умение делать умозаключение, сравнивать, обобщать, классифицировать, выявлять существенные признаки.
	· Стр.33-37

	19-21
	Проекты городов
	январь
	· Упражнять детей в составлении планов строительства;

· Совершенствовать конструкторские способности;

· Формировать совместную поисковую деятельность;

· Развивать умение делать самостоятельные исследования и выводы.
	· Стр.37-41

	22-25
	Мосты 
	февраль
	· Совершенствовать умения детей конструировать мосты разного назначения;

· Упражнять в построении схем, чертежей мостов;

·  Совершенствовать умение конструировать двигающиеся механизмы из конструктора, сооружать простейший механизм – рычаг, позволяющий приводить в движение отдельные элементы конструкции. 
	· Стр.42-43

	26-30
	Суда 
	март
	· Расширять представления детей о судах (виды судов, функциональное назначение, особенности строения);

· Упражнять в сооружении различных судов;

· Познакомить с использованием блока (колесо с желобом по ободу для веревки) в механизмах, дать представление о ременной передаче.
	· Стр.44-50

	31-33
	Железные дороги
	апрель
	· Упражнять детей в построении схем и последующем конструировании по ним;

· Развивать пространственное мышление, сообразительность, самостоятельность в нахождении собственных решений;

· Учить проявлять уверенность, отстаивать свою идею, критически оценивать свои действия. 

· Познакомить детей с зубчатыми колесами, с зубчатой передачей, с особенностями данного вращательного движения.
	· Стр.50-53

	34
	Творим и мастерим (по замыслу)
	май
	· Развивать детское творчество, конструкторские способности;

· Умение управлять своей деятельностью, самостоятельно организовывать работу, выполнять разнообразные интеллектуальные действия;

· Закреплять умение собирать оригинальные по конструктивному решению модели, проявляя независимость мышления;

· Рассуждать, доказывать свою точку зрения;

· Критически относиться к своей работе и деятельности сверстников.
	· Стр.53-55


 2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ».

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики рук, а также с правильным, не носящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)».
Основные цели и задачи

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек.

Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
Содержание психолого- педагогической работы

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представление детей о рациональном питании (объем пищи, последовательности ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем.

Формирование представления об активном отдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой.                     Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе.

Физическая культура

Обеспечение гармоничного физического развития.  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.                      Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.                                                                                       Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.                     Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие в длину и высоту с разбега.                                                                         Добиваться активного движения кисти руки при броске.                                                                                                                                                   Учить перелезать с пролета гимнастической стенки по диагонали.                                                                                                                                   Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателе темпе.                                                                                                                                                                                         Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.                                                                                                 Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.                                                                                                                                                                                                                   Продолжать знакомить с различными видами спорта.                                                                                                                                                 Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.                                                                                                                                                   Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.                Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.                                                                                                          Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).  

Комплексы оздоровительной гимнастики для детей 6–7 лет

Старшие дошкольники имеют значительный двигательный опыт, приобретенный ими в предыдущих возрастных группах. Но в то же время задачи физического развития, совершенствования ходьбы, бега, гимнастических упражнений остаются прежними.

В ходьбе дети 6–7 лет продолжают осваивать равномерный шаг со свободными естественными движениями рук и ног. В беге они уже умеют соблюдать предложенный темп, движения при этом достаточно ритмичны и легки.

В гимнастических упражнениях дети умеют правильно занимать исходное и промежуточное положения, стараются соблюдать заданную амплитуду движений. Усложнение двигательных заданий для детей этого возраста происходит не только за счет увеличения объема упражнений (количество повторений), но и за счет повышения требований к качеству (технике) выполняемых движений.

Многократное и вариативное повторение ходьбы, бега, гимнастических упражнений оказывает благоприятное воздействие на различные мышечные группы, формирование правильной осанки и в целом на укрепление здоровья детей.


Осенний период

Сентябрь

Комплекс 1

1. Ходьба в колонне по одному в обход зала (площадки) в чередовании с бегом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка [5], руки вдоль туловища. 1–2 – дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1–2 – приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3–4 – выпрямиться, исходное положение (6–7 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в другую сторону (6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на месте на счет 1–8, повторить 3–4 раза в чередовании с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 2

1. Игровое упражнение «Быстро в колонну!» Построение в три колонны, перед каждой ориентир (кубик или кегля) своего цвета. По сигналу все играющие разбегаются в разные стороны площадки (зала), через 20–25 секунд воспитатель произносит: «Быстро в колонну!», и каждый должен занять свое место в колонне. Выигрывает та колонна, которая быстро и правильно построилась. Игра повторяется 2–3 раза.

Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в левой руке. 1–2 – руки через стороны вверх, переложить мяч в правую руку; 3–4 – руки вниз в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в левой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз, переложить мяч в правую руку; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же, перекладывая мяч из правой руки в левую (6 раз).

4. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – присесть, мяч переложить в левую руку; 3 – встать, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же, мяч в левой руке (5–6 раз).

5. И. п. – стойка на коленях, мяч в правой руке. 1–8 – прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и следя за мячом. То же, мяч в левой руке (по 6 раз).

6. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1–2 – поднять правую прямую ногу, коснуться мячом носка ноги; 3–4 – опустить ногу. То же другой ногой (6–8 раз).

7. Игра «Совушка».

Комплекс 3

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному с нахождением своего места по сигналу воспитателя.

Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – руки вперед; 2 – поднять руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, руки прямые. 1–2 – поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).

4. И. п. – основная стойка, флажки у груди, руки согнуты. 1–2 – присесть, флажки вынести вперед; 3–4 – исходное положение (8 раз).

5. И. п. – сидя ноги врозь, флажки у груди, руки согнуты. 1–2 – наклониться вперед, коснуться палочками у носков ног, 3–4 – выпрямиться, вернуться в исходное положение (6–7 раз).

6. И. п. – лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 – согнуть ноги в коленях, коснуться палочками флажков колен; 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).

7. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – прыжком ноги вместе, вернуться в исходное положение. После серии прыжков на счет 1–8 небольшая пауза. Повторить 2–3 раза.

8. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке над головой.

Комплекс 4

1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя поворот в другую сторону.

Ходьба с перешагиванием через шнуры (расстояние между шнурами 40–50 см).

Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч вертикально хватом рук с боков. 1 – обруч вперед; 2 – обруч вверх, руки прямые; 3 – обруч вперед; 4 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (6 раз).

4. И. п. – сидя ноги врозь, обруч перед грудью в согнутых руках хватом с боков. 1 – обруч вверх, посмотреть; 2 – наклон вперед к носку левой ноги, обруч вертикально; 3 – обруч вверх; 4 – исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).

5. И. п. – лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1–2 – приподнять обруч, сгибая ноги, продеть их в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).

6. И. п. – основная стойка в центре лежащего на полу обруча, руки вдоль туловища. 1–7 – прыжки на двух ногах в обруче; 8 – прыжок из обруча. Повернуться к обручу. 1–7 – прыжки перед обручем; 8 – прыжок в обруч.

7. Ходьба в колонне по одному.

Октябрь

Комплекс 5

1. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6–8 раз)

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку вправо (влево); 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, коснуться пальцами рук носка правой ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же, но коснуться носка левой ноги (по 6 раз).

5. И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги вверх-вперед (угол); 2 – исходное положение. Плечи не проваливать (5–6 раз).

6. И. п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. 1 – прыжком ноги врозь руки в стороны; 2 – исходное положение. Прыжки выполняются на счет 1–8 несколько раз подряд в чередовании с небольшой паузой между ними.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 6

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя в том месте, где застала команда.

Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом на ширине плеч. 1 – палку вверх; 2 – сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 – палку вверх; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – сидя, палка перед грудью в согнутых руках. 1 – палку вверх; 2 – наклониться вперед, коснуться пола (рис. 38); 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

Рис. 38
5. И. п. – лежа на животе, ноги прямые, палка в согнутых руках перед грудью. 1–2 – прогнуться, палку вперед-вверх; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).

6. И. п. – основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 – прыжком в исходное положение (рис. 39). Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза. Темп умеренный.

7. Ходьба в колонне по одному.
Рис. 39 Комплекс 7
1. Игра «Затейники» (см. комплекс 12 для детей 5–6 лет).

Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке. 1–3 – мах правой рукой вперед-назад; 4 – переложить обруч в левую руку. То же левой рукой (8 раз).

3. И. п. – основная стойка, обруч вертикально, хват с боков. 1 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклониться вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в левую сторону (6 раз).

4. И. п. – стойка на ширине ступни, обруч вертикально, хват с боков. 1 – обруч вверх; 2 – присесть; 3 – встать, обруч вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).

5. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке хватом сверху. 1 – выпад правой ногой вправо, обруч в выпрямленной правой руке; 2 – исходное положение быстрым движением переложить обруч в левую руку; 3–4 – то же влево (5–6 раз).

6. И. п. – лежа на животе, обруч горизонтально в согнутых руках, хват с боков; 1–2 – прогнуться, обруч вперед-вверх, ноги приподнять; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).

7. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища, обруч на полу. 1 – повернуться к обручу правым боком; на счет 1–8 прыжки вокруг обруча; остановка, поворот и снова прыжки вокруг обруча в другую сторону.

8. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 8
1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами – змейкой; ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки согнуты к плечам. 1–4 – круговые движения руками вперед; 5–8 – то же назад (5–6 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1 – шаг вправо; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться к правой ноге, хлопнуть в ладоши за коленом; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же к левой ноге (4–5 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой. 1–2 – поднять правую прямую ногу вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом правой (левой) ноги; 3–4 – исходное положение (6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки в стороны. 1 – прыжком ноги врозь, хлопок над головой; 2 – исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному.

Ноябрь

Комплекс 9
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по команде воспитателя: «Бабочки!» остановиться и помахать руками, как крылышками; на сигнал: «Лягушки!» остановиться и присесть, руки положить на колени.

Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – флажки вверх, скрестить; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – флажки вверх; 2 – присесть, флажки вынести вперед; 3 – встать, флажки вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – сидя ноги врозь, флажки в согнутых руках у плеч. 1 – флажки в стороны; 2 – наклониться, коснуться палочками флажков пола у носков ног; 3 – выпрямиться, флажки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).

5. И. п. – стойка на коленях, флажки в согнутых руках у плеч. 1 – поворот вправо (влево), флажок отвести вправо; 2 – исходное положение (6–8 раз).

6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – исходное положение. Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному, флажки в правой руке над головой (помахивая).

Комплекс 10
1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег по кругу с поворотом по сигналу воспитателя.

Упражнения на гимнастической скамейке
2. И. п. – сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – сидя на скамейке верхом, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вправо (влево), коснуться пола; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

4. И. п. – сидя верхом, руки за головой. 1 – поворот вправо, руку в сторону; 2 – выпрямиться в исходное положение. То же влево (6 раз).

5. И. п. – стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. 1 – шаг правой ногой на скамейку; 2 – шаг левой ногой на скамейку; 3 – шаг со скамейки правой ногой; 4 – шаг со скамейки левой ногой. Повернуться кругом, лицом к скамейке и повторить упражнение (8 раз).

6. И. п. – лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки. 1–2 – поднять прямые ноги вверх-вперед; 3–4 – исходное положение (6 раз).

7. И. п. – стоя сбоку скамейки, руки произвольно. Прыжки на двух ногах; на правой, затем на левой ноге вокруг скамейки.

8. Ходьба в колонне по одному между скамейками.

Комплекс 11
1. Игра «Догони свою пару» (перебежки с одной стороны площадки на противоположную сторону, дистанция 10 м).

Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка хватом на ширине плеч внизу. 1 – палку вверх, правую ногу оставить назад на носок; 2 – исходное положение. То же левой ногой (6–7 раз).

3. И. п. – основная стойка, палка в согнутых руках хватом на ширине плеч на груди. 1–3 – палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 – исходное положение (5–6 раз).

4. И. п. – основная стойка, палка хватом шире плеч внизу. 1 – руки вперед; 2 – выпад вправо, палку вправо; 3 – ногу приставить, палку вперед; 4 – исходное положение (6 раз). То же влево.

5. И. п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах хватом шире плеч, 1 – поворот вправо; 2 – исходное положение. То же влево.

6. И. п. – лежа на спине, палка за головой, руки прямые. 1–2 – поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).

7. И. п. – основная стойка, палка на плечах, руки удерживают ее хватом сверху. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе; всего 8 прыжков. Повторить 3–4 раза в чередовании с небольшой паузой.

8. Игра «Затейники».

Комплекс 12
1. Игра «Угадай, чей голосок». Ходьба и бег по кругу.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 – мяч вверх; 2 – мяч за голову; 3 – мяч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Броски мяча о пол и ловля его. Выполняется в произвольном темпе (8–10 раз).

4. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, мяч у груди. Поворот вправо (влево), ударить мячом о пол, поймать его. Выполняется в произвольном темпе несколько раз подряд (по 4 раза в каждую сторону).

5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед грудью. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. Темп выполнения произвольный (8–10 раз).

6. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1–2 – присесть, мяч вынести вперед; 3–4 – исходное положение (6 раз).

7. Игра «Удочка».

8. Ходьба в колонне по одному.

Зимний период

Декабрь

Комплекс 13

1. Ходьба и бег в колонне по одному с перешагиванием через шнуры (бруски); ходьба и бег врассыпную, ходьба в колонне по одному.

Упражнения без предметов
2 И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – поднять руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопнуть в ладоши над головой. 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3 – встать; руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. 1 – поворот вправо, правую прямую руку отвести вправо; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой. 1–2 – поднять вверх правую ногу, хлопнуть в ладоши под коленом; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

6. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1–2 – прогнуться, руки вынести вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).

7. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).

8. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 14

1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения: на быстрые удары в бубен – ходьба мелким, семенящим шагом, на медленные удары – широким свободным шагом; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).

3. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – поочередное приседание, не отпуская рук партнера (рис. 40); 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

Рис. 40
4. И. п. – стоя лицом друг к другу, ноги на ширине плеч, руки скрестить. 1 – поворот туловища вправо (влево); 2 – исходное положение (6 раз).

5. И. п. – лежа на спине, ногами друг к другу, зажимая стопами ноги партнера (нога одного ребенка между ног другого), руки за головой согнуты. 1–2 – поочередно подниматься в положение сидя; 3–4 – исходное положение (4–5 раз).

6. И. п. – основная стойка, повернувшись лицом друг к другу, руки вдоль туловища, держась за руки. 1 – выпад вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).

7. Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнений для рук по команде воспитателя.

Комплекс 15
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий: на сигнал: «Лягушки!» присесть, на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, руки в стороны. Перестроение в три колонны.

Упражнения с гимнастической палкой
1. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – палку вперед; 2 – палку повернуть вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую вверх; 3 – палку вперед параллельно; 4 – повернуть палку, опуская левую руку и поднимая правую; 5 – палку параллельно; 6 – исходное положение (4–5 раз).

2. И. п. – стойка ноги врозь, палка в согнутых руках на груди. 1–2 – наклониться вперед, коснуться пола; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

3. И. п. – основная стойка, палка на полу горизонтально. 1 – шаг правой ногой вперед через палку; 2 – приставить левую ногу; 3 – шаг правой ногой назад через палку; 4 – шаг левой назад. То же с левой ноги (5–6 раз).

4. И. п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1 – поднять палку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться, палку вверх; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).

5. И. п. – основная стойка, хват обеими руками за палку, другой конец палки опирается о пол. 1–2 – присесть, развести колени врозь; 2–4 исходное положение (5–6 раз).

6. Игра «Угадай, кто позвал».

Комплекс 16
1. Ходьба и бег по кругу в обе стороны вокруг веревки, положенной в виде круга.

Упражнения с веревкой
2. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 – поднимаясь на носки, веревку вверх; 2 – опустить веревку, вернуться в исходное положение.

3. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1–2 – присесть, веревку вперед; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, лицом в круг, веревка внизу хватом сверху. 1 – веревку вверх; 2 – наклон вперед-вниз, коснуться пола; 3 – выпрямиться, веревку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз),

5. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, веревка хватом сверху на уровне пояса. 1 – поднять согнутую правую (левую) ногу, коснуться веревкой колена; 2 – опустить ногу, вернуться в исходное положение (6–7 раз).

6. И. п. – лежа на животе, веревка в согнутых руках хватом сверху. 1 – прогнуться, веревку вынести вперед; 2 – исходное положение (6–7 раз).

7. И. п. – стоя боком к веревке, руки вдоль туловища. Прыжки через веревку справа и слева, продвигаясь вперед по кругу. Расстояние между детьми не менее трех шагов. Выполняется на счет 1–8, повторить 2–3 раза.

8. Игра «Совушка».
Январь

Комплекс 17

1. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения по обозначенным ориентирам. Ходьба и бег по кругу.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – согнуть руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 – опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4 – руки вниз (8 раз).

3. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1–2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).

4. И. п. – стойка ноги врозь, руки вдоль туловища. 1–2 – наклон вправо, правая рука скользит по ноге вниз, левая, сгибаясь, скользит вверх; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же влево (по 3 раза).

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – поворот туловища вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

6. И. п. – основная стойка, руки произвольно. На счет 1–3 прыжки на двух ногах, на счет 4 прыжок с поворотом на 360°. Повторить несколько раз подряд с небольшой паузой между прыжками.

7. Игра «Эхо».

Комплекс 18

1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8–10 штук), поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с кубиком
2. И. п. – стойка ноги врозь, кубик в правой руке внизу. 1–2 – руки через стороны вверх, переложить кубик в левую руку; 3–4 – опустить руки через стороны. То же левой рукой (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, кубик в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, положить кубик на пол; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – наклониться вперед, взять кубик левой рукой. То же левой рукой (6 раз).

4. И. п. – стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 – поворот вправо, поставить кубик у пятки правой ноги; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – поворот вправо, взять кубик правой рукой, вернуться в исходное положение, переложить кубик в левую руку. То же влево (по 3 раза).

5. И. п. – основная стойка, кубик в обеих руках внизу. 1 – присесть, кубик вперед, руки прямые; 2 – вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. – основная стойка перед кубиком, руки произвольно. Прыжки на правой и левой ноге (на счет 1–8) вокруг кубика в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. Повторить упражнение 2–3 раза.

7. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 – руки вперед, переложить кубик в левую руку; 2 – руки назад, переложить кубик в правую руку; 3 – руки вперед; 4 – опустить руки в исходное положение (8 раз).

8. Ходьба в колонне по одному с кубиком в поднятой руке.

Комплекс 19

1. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя.

Упражнения с малым мячом
2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – руки через стороны вверх, поднимаясь на носки, переложить мяч в левую руку; 2 – исходное положение, мяч в левой руке; 3–4 – то же левой рукой (7–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Поворот вправо, ударить мячом о пол, поймать его двумя руками. То же влево (по 3–4 раза в каждую сторону).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – наклониться вперед, переложить мяч в левую руку за левой ногой; 2 – выпрямиться; 3 – наклониться вперед и переложить мяч за правой ногой; 4 – исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх правой и левой рукой поочередно, ловля мяча двумя руками. Выполняется в произвольном темпе.

6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. Ударить мячом о пол правой рукой, поймать мяч левой рукой, и так поочередно несколько раз подряд. Темп произвольный.

7. Игра «Затейники».

Комплекс 20

1. Игра «Летает – не летает» (в ходьбе).

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу. 1 – руки в стороны, правую ногу назад на носок; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левой ногой (6–8 раз).

3. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – присесть, хлопнуть в ладоши над головой; 2 – вернуться в исходное положение (6–8 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. 1 – мах правой ногой вперед, хлопнуть в ладоши под коленом; 2 – исходное положение. 3–4 – то же левой ногой (6 раз).

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вправо, правую руку опустить вниз, левую поднять вверх; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки произвольно, прыжки на двух ногах на месте с хлопком перед собой и за спиной. На счет 1–8 (2–3 раза).

7. Игра «Эхо».

Февраль

Комплекс 21

1. Игра «Фигуры».

Упражнения с веревкой
Дети стоят по кругу перед веревкой лицом вкруг.

2. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках внизу хватом на ширине плеч. 1 – веревку вверх, отставить правую (левую) ногу назад на носок; 2 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – основная стойка лицом в круг, веревка в обеих руках хватом сверху. 1 – веревку вверх; 2 – наклониться, положить веревку у носков ног; 3 – веревку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – стойка на коленях, спиной к веревке, руки на поясе. 1 – поворот вправо (влево), коснуться рукой веревки; 2 – вернуться в исходное положение (по 4 раза в каждую сторону).

5. И. п. – сидя лицом в круг, ноги согнуты в коленях, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги (угол); 2 – поставить ноги в круг; 3 – поднять ноги; 4 – исходное положение (6–8 раз).

6. И. п. – лежа на животе лицом в круг, ноги прямые, руки согнуты в локтях, хват за веревку (6 раз).

7. И. п. – стоя перед веревкой, руки свободно вдоль туловища. Прыжки в круг, поворот кругом и прыжок из круга, и так несколько раз подряд.

8. Игра малой подвижности «Хоровод».

Играющие образуют два круга, один внутри другого. Все берутся за руки и по команде воспитателя идут или бегут по кругу в разные стороны.

Комплекс 22

1. Ходьба в колонне по одному, по команде воспитателя перестроение в колонну по два; ходьба в колонне по два, перестроение в колонну по одному.

Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1–2 – руки через стороны вверх; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки внизу сцеплены; 1 – наклониться вправо, правые руки остаются внизу, левые вверх; 2 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, руки соединены. 1–2 – поочередно поднимать ногу (правую или левую) – ласточка (рис. 41) (по 6 раз каждый).

Рис. 41
5. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – присесть, колени развести в стороны; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (правая вперед, левая назад – попеременно в чередовании с ходьбой). Выполняется на счет 1–8; повторить 2–3 раза.

7. Игра «Летает – не летает».

Комплекс 23
1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба с замедлением или ускорением темпа движения: на частые удары в бубен – короткие, семенящие шаги, руки на поясе; на редкие удары – широкий шаг со свободными движениями рук. Бег между предметами (мячи, кубики, кегли). Ходьба и бег чередуются.

Упражнения без предметов
1. И. п. – основная стойка, руки за головой. 1 – руки в стороны; 2 – вернуться в исходное положение (6–7 раз).

2. И. п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (6 раз).

3. И. п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. 1 – поднять прямую правую ногу, носок оттянуть; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левой ногой (8 раз).

4. И. п. – лежа на спине, руки прямые за головой; 1–2 – поворот на спину; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – прыжок в стойку ноги врозь, руки в стороны; 2 – прыжком в исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза в чередовании с небольшой паузой.

6. Игра «Удочка».

Комплекс 24
1. Игра малой подвижности «Река и ров».

Играющие идут в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Ров – справа!» поворачиваются направо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку, ему помогают выбраться, подавая руку. Игра повторяется.

Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 – переложить мяч в правую руку за спиной; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – наклон вперед; 2–3 – прокатить мяч вокруг левой ноги, взять мяч в левую руку; 4 – исходное положение (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. – сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1–2 – прокатить мяч вправо подальше от себя; 3–4 – прокатить его обратно в исходное положение. Переложить мяч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

5. И. п. – лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1 – поднять правую ногу вверх, коснуться мячом; 2 – исходное положение. То же левой ногой (по 3 раза).

6. Игра «Не попадись!» (прыжки в круг и из круга по мере приближения водящего).

7. Ходьба в колонне по одному.

Весенний период

Март

Комплекс 25

1. Игра «Пауки и мухи».

В одном из углов зала очерчивается кружком паутина, где живет паук (ребенок). Все дети изображают мух. По сигналу воспитателя мухи разбегаются по всему залу, летают, жужжат. Паук в это время находится в паутине. По сигналу воспитателя: «Паук!» мухи замирают, останавливаются в том месте, где их застал сигнал. Паук выходит и смотрит. Того, кто пошевелился, паук отводит в свою паутину. После 2–3 повторений подсчитывают количество проигравших.

Упражнения с короткой скакалкой
2. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка, сложенная вдвое, внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – опустить скакалку за голову, на плечи; 3 – скакалку вверх; 4 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение (8 раз).

4. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклон вперед, коснуться пола; 3 – выпрямиться, скакалку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).

5. И. п. – лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног, руки прямые. 1–2 – поднять прямые ноги, натягивая скакалку, сделать угол; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).

6. И. п. – лежа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой. 1 – прогнуться, скакалку вверх; 2 – вернуться в исходное положение.

7. Прыжки на двух ногах на месте через короткую скакалку. Выполняется серией из 10–15 прыжков, затем пауза и повторить прыжки.

8. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 26

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. По сигналу воспитателя построение в колонну по одному в движении – найти свое место в колонне.

Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч внизу. 1 – обруч вверх, правую ногу в сторону на носок; 2 – вернуться в исходное положение. 3–4 – то же левой ногой (6–8 раз).

3. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке, хват сверху. 1 – присесть, обруч в сторону; 2 – исходное положение, взять обруч в левую руку. То же влево (по 3 раза в каждую сторону).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. 1 – поворот туловища вправо, руки прямые; 2 – исходное положение. То же влево (8 раз).

5. И. п. – лежа на спине, обруч в прямых руках за головой. 1–2 – согнуть ноги в коленях и поставить на них обруч; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).

6. И. п. – стоя перед обручем, руки свободно вдоль туловища. Прыжок на двух ногах в обруч, из обруча; поворот кругом, повторить прыжки. Выполняется только под счет воспитателя в среднем темпе несколько раз подряд.

7. Игра «Летает – не летает».

Комплекс 27

1. Игра «Эхо» (в ходьбе).

Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка, лицом друг к другу, держась за руки. 1 – поднять руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – основная стойка. 1 – один ребенок приседает, а второй держит его за руки; 2 – встать; 3–4 – то же выполняет другой ребенок (по 4 раза).

4. И. п. – основная стойка. 1–2 – поворот туловища направо; 3–4 – налево, не отпуская рук (по 4 раза).

5. И. п. – основная стойка. 1–2 – поочередно поднимать одну ногу назад-вверх, не сгибая колена (по 4 раза).

6. И. п. – сидя лицом друг к другу, один ребенок зажимает стопами ноги товарища. 1–2 – другой ребенок ложится на пол, руки за голову, а товарищ старается удерживать его ноги (рис. 42); 3–4 – исходное положение. На следующий счет упражнение выполняет другой ребенок (по 3 раза).

Рис. 42
7. Ходьба в колонне по одному. Комплекс 28
1. Игра средней подвижности «Воротца».

Дети встают парами и идут, не держась за руки. На сигнал воспитателя: «Воротца!» все останавливаются, берутся за руки и поднимают их вверх, образуя воротца. Первая пара поворачивается кругом, пробегает под воротца до конца колонны и встает последней, говоря: «Готово!» Дети опускают руки и продолжают ходьбу до нового сигнала.

Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – правую руку в сторону; 2 – левую руку в сторону; 3 – правую руку вниз; 4 – левую руку вниз (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – флажки вверх; 2 – наклон вправо (влево); 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение (по 3 раза).

4. И. п. – стойка ноги слегка расставлены, флажки у груди. 1–2 – присесть, флажки вынести вперед; 3–4 – исходное положение (6–8 раз).

5. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – флажки в стороны; 2 – вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – исходное положение.

6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – исходное положение. На счет 1–8, повторить 2–3 раза.

7. Ходьба в колонне по одному с флажками в правой руке, держа их над головой.

Апрель

Комплекс 29
1. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу воспитателя.

Упражнения с малым мячом
2. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вниз, переложить мяч в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо, ударить мячом о пол и поймать его; 3–4 – то же влево (по 3 раза).

4. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол; 2 – исходное положение (по 6 раз);

5. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – мяч вверх; 2 – наклониться вперед, к правой ноге, коснуться носка; 3 – выпрямиться, мяч вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

6. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1–2 – поднять правую ногу вверх, переложить мяч в другую руку; 3–4 – исходное положение (6 раз).

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 30
1. Игра «По местам!»

Дети встают в круг на расстоянии вытянутых в стороны рук, перед каждым ребенком на полу лежит кубик. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всему залу. В это время воспитатель убирает один кубик. По сигналу: «По местам!» дети бегут к кубикам, занимая любое место. Оставшийся без места считается проигравшим. Игра повторяется и на третий раз воспитатель кладет недостающий кубик.

Упражнения с палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – палку вперед; 2 – палку вверх; 3 – палку вперед; 4 – исходное положение.

3. И. п. – стойка ноги врозь, палка на груди. 1 – наклониться вперед, положить палку на пол; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклон вперед, взять палку; 4 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1–2 – присесть, палку вверх; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).

5. И. п. – стойка на коленях, палка за головой. 1 – палку вверх; 2 – наклон вправо; 3 – выпрямиться; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

6. И. п. – основная стойка с опорой обеих рук о палку. 1 – поднять правую ногу назад-вверх; 2 – исходное положение; 3–4 – левой ногой (по 3–4 раза).

7. Ходьба в колонне по одному с палкой, держать вертикально, как ружье.

Комплекс 31
1. Игра «Воротца» (см. комплекс 28).

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение (8 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1–2 – поворот вправо, руки в стороны; 3–4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение (6–7 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки за головой. 1–2 – поднять правую (левую) ногу вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на счет 1–8: на двух ногах, на правой, левой ноге. Прыжки чередуются с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 32
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки в стороны; на сигнал: «Бабочки!» помахать руками. Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка. 1 – шаг вправо, руки через стороны вверх; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (по 4 раза).

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки вниз. 1–2 – наклон вправо, руки за голову; 3–4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки внизу. 1–2 – присесть, руки за голову; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки вверху. 1–2 – поворот на живот, помогая себе руками; 3–4 – вернуться в исходное положение (5–6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах с поворотом на 360° в чередовании с небольшой паузой.

7. Игра малой подвижности «Летает – не летает».

Май

Комплекс 33
1. Ходьба и бег змейкой между предметами, поставленными в одну линию.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – мяч вперед; 2 – мяч вверх; 3 – мяч вперед; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. 1 – наклониться вперед к правой ноге; 2–3 – прокатить мяч от правой к левой ноге и обратно; 4 – исходное положение (6–7 раз).

4. И. п. – основная стойка, мяч в согнутых руках у груди. 1–2 – присесть, мяч вперед, руки прямые; 3–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

5. И. п. – стойка на коленях, мяч на полу. 1–4 – катание мяча вправо, назад и, перехватывая левой рукой, возвращение в исходное положение. То же с поворотом влево (по 3 раза).

6. И. п. – стойка ноги врозь, мяч внизу. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками (10–12 раз подряд). Выполняется в индивидуальном темпе.

7. Игра «Удочка».

Комплекс 34
1. Игра «Летает – не летает».

Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч внизу хватом рук с боков. 1 – обруч вверх; 2 – повернуть обруч и опустить за спину (рис. 43); 3 – обруч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).
Рис. 43
3. И. п. – стойка ноги врозь, обруч внизу. 1 – обруч вверх; 2 – наклониться вправо (влево); 3 – выпрямиться, обруч вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

4. И. п. – стоя в обруче, лежащем на полу, руки вдоль туловища. 1 – присесть, взять обруч хватом с боков; 2 – встать, обруч на уровне пояса; 3 – присесть, положить обруч на пол; 4 – исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – стойка ноги врозь, в согнутых руках у груди. 1–2 – наклониться вперед, коснуться ободом обруча носка правой (левой) ноги; 3–4 – вернуться в исходное положение.

6. И. п. – стоя в обруче. На счет 1–7 прыжки на двух ногах, на счет 8 прыжок из обруча. Поворот кругом и снова повторить прыжки.

7. Игра «Эхо» (в ходьбе).

Комплекс 35
1. Ходьба и бег в колонне по одному с изменением направления движения по ориентирам, указанным воспитателем. Перестроение в колонну по три (дети берут флажки по ходу движения в колонне по одному).

Упражнения с флажками
2. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – флажки в стороны; 2 – вверх; 3 – в стороны; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, флажки внизу. 1 – поворот вправо, взмахнуть флажками; 2 – вернуться в исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. – основная стойка, флажки в согнутых руках у груди. 1 – флажки в стороны; 2 – присесть, флажки вперед; 3 – встать, флажки в стороны; 4 – исходное положение (7–8 раз).

5. И. п. – стойка ноги врозь, флажки за спиной. 1 – флажки в стороны; 2 – наклониться вперед, скрестить флажки перед собой; 3 – выпрямиться, флажки в стороны; 4 – исходное положение (6 раз).

6. И. п. – основная стойка, флажки внизу. 1 – шаг вправо, флажки вверх; 2 – исходное положение. То же влево (6–8 раз).

7. Игра «Не попадись».

Прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящего.

8. Ходьба в колонне по одному за ловким водящим.

Комплекс 36
1. Ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения; бег с высоким подниманием бедра; бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – руки к плечам; 2–4 – круговые движения рук вперед; 5–7 – то же назад; 8 – исходное положение (5–6 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты перед грудью. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1–8 – поднять ноги, согнуть в коленях, вращая ими, как на велосипеде, опустить ноги (3–4 раза).

6. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1–2 – прогнуться, руки вперед-вверх, ноги приподнять; 3–4 – исходное положение.

7. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1–8 прыжки на двух ногах, затем пауза (2–3 раза).

8. Игра малой подвижности «Найди предмет!»

Водящий закрывает глаза (или поворачивается спиной), в это время дети прячут предмет в каком-либо месте. По сигналу воспитателя водящий ищет предмет. Дети хлопают в ладоши тихо, если входящий удаляется от предмета, громко, если приближается к предмету.

Летний период

Июнь

Комплекс 37

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» бег, высоко поднимая колени; на сигнал: «Кучер!» обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются.

Упражнения с короткой скакалкой
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, скакалка, сложенная вдвое, хватом сверху вниз. 1 – поднять скакалку вперед; 2 – скакалку вверх; 3 – скакалку вперед; 4 – исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – основная стойка, скакалка внизу. 1–2 – медленным движением присесть, скакалку поднять вверх; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).

4. И. п. – стойка ноги врозь, скакалка внизу. 1 – скакалку вверх; 2 – наклониться вперед к правой ноге, коснуться пола; 3 – выпрямиться, скакалку поднять вверх; 4 – исходное положение (4–5 раз).

5. И. п. – лежа на спине, скакалка зацеплена за ступни ног. 1–2–поднять ноги вверх – угол, натягивая скакалку прямыми руками; 3–4 – исходное положение.

6. И. п. – основная стойка, скакалка в согнутых руках. Прыжки через короткую скакалку на месте в чередовании с небольшой паузой между сериями прыжков.

7. Игра малой подвижности «Летает – не летает» (в ходьбе по кругу).

Комплекс 33

1. Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (кубики, мячи).

Упражнения с малым мячом
2. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – руки вперед, переложить мяч в левую руку; 2 – руки за спину; 3 – руки вперед, мяч в левой руке; 4 – исходное положение. То же, мяч в левой руке (5–6 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 – присесть, ударить мячом о пол и поймать его (6–7 раз).

4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед к левой ноге, коснуться мячом носка; 3 – руки в стороны; 4 – исходное положение. То же к правой ноге (6 раз).

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1–2 – поворот вправо, ударить мячом о пол правой рукой, поймать двумя руками; 3–4 – исходное положение. То же с поворотом влево.

6. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. Подбросить мяч вверх правой и левой рукой (невысоко), поймать мяч двумя руками (8–10 раз).

7. И. п. – основная стойка, мяч в правой руке. Прыжки на правой и левой ноге с поворотом вокруг своей оси в чередовании с небольшой паузой.

8. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 39

1. Игра малой подвижности «Эхо».

Упражнения с кубиками
2. И. п. – основная стойка, кубики внизу. 1 – кубики в стороны; 2 – кубики вверх; 3 – кубики в стороны; 4 – исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, кубики внизу. 1 – кубики вверх; 2 – наклониться вперед, коснуться кубиками пола; 3 – выпрямиться, кубики вверх; 4 – исходное положение (5–6 раз).

4. И. п. – стойка на коленях, кубики внизу. 1 – поворот вправо, поставить кубик у носка правой ноги; 2 – выпрямиться; 3 – поворот влево, поставить кубик у носка левой ноги; 4 – выпрямиться; 5 – поворот вправо, взять кубик правой рукой; 6 – выпрямиться; 7 – поворот влево, взять кубик левой рукой; 8 – исходное положение (по 3 раза).

5. И. п. – сидя на полу, руки в упоре сзади, кубик зажат между стопами ног. 1–2 – поднять прямые ноги, не уронив кубик; 3–4 – исходное положение (6–7 раз).

6. И. п. – основная стойка, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны (2–3 раза).

7. Игра «Угадай, чей голосок».

Комплекс 40

1. Ходьба в колонне по одному, на носках, руки на поясе; обычная ходьба, руки за головой; бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки за головой. 1 – поднимаясь на носки, руки в стороны; 2 – вернуться в исходное положение.

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1 – руки в стороны; 2 – поворот вправо, руки в стороны; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1–2 – присесть, руки вверх; 3–4 – исходное положение (6 раз).

5. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, за головой. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться к правой ноге; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – вернуться в исходное положение. То же к левой ноге (по 3 раза).

6. Игра «Удочка».

7. Ходьба в колонне по одному

Июль

Комплекс 41

1. Ходьба в колонне по одному; ходьба врассыпную. По сигналу воспитателя найти свое место в колонне. Бег врассыпную.

Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка на груди хватом сверху. 1 – палку вверх; 2 – палку за голову; 3 – палку вверх; 4 – исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – основная стойка, палка внизу. 1 – шаг вправо, палку вверх; 2 – наклониться вправо; 3 – выпрямиться, палка вверх; 4 – исходное положение. То же влево (по 3 раза).

4. И. п. – ноги слегка расставлены, палка вертикально полу стоит на расстоянии вытянутых рук; руки на палке сверху. 1–2 – перехватывая палку, приседать; 3–4 так же, перехватывая палку (рис. 44) в исходное положение (5–6 раз).

Рис. 44
5. И. п. – стойка ноги врозь, палка на плечах хватом сверху. 1 – палку вверх; 2 – наклон вперед; 3 – выпрямиться, палку вверх; 4 – исходное положение (5–6 раз).

6. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; 2 – исходное положение. Выполняется на счет 1–8; повторить 2–3 раза в чередовании с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 42
1. Ходьба с перешагиванием через шнуры (по одной стороне зала) и бег с перепрыгиванием через бруски или кубики (по противоположной стороне зала). Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с обручем
2. И. п. – основная стойка, обруч в правой руке. 1–2 – обруч вперед, назад, при движениях рук вперед перекладывать обруч из одной руки в другую; 3–4 – то же, обруч в левой руке. Повторить 5–6 раз.

3. И. п. – основная стойка, обруч внизу. 1 – шаг вправо, обруч вертикально над головой; 2 – наклон вперед; 3 – выпрямиться, обруч вертикально над головой; 4 – исходное положение. То же шагом влево (6 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1–2 – медленным движением присесть, обруч держать вертикально над головой; 3–4 – исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – стойка ноги врозь, обруч вертикально за спиной. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение. То же влево (6 раз).

6. И. п. – лежа на спине, обруч горизонтально на уровне груди. 1–2 – приподнять обруч, сгибая ноги, продеть ноги в обруч, выпрямить и опустить на пол; 3–4 сгибая ноги, вынести их из обруча, вернуться в исходное положение (4–5 раз).

7. И. п. – стоя в обруче в основной стойке, руки на поясе. На счет 1–7 – прыжки на двух ногах в обруче; 8 – прыжок из обруча вперед (повторить два раза, на счет 1–8).

8. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 43
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий для рук – в стороны, на пояс, за голову; ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
1. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1 – правую руку через стороны вверх; 2 – левую вверх; 3 – правую руку через стороны вниз; 4 – так же левую вниз.

2. И. п. – стойка ноги врозь, руки согнуты перед грудью. 1 – поворот вправо, правую руку в сторону; 2 – исходное положение; 3–4 – то же в другую сторону (4–6 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вправо, руки за голову; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).

4. И. п. – основная стойка, руки в стороны; 2 – согнуть правую ногу, обхватить колени руками; 3 – опустить ногу, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же другой ногой (6 раз).

5. И. п. – стойка на колени руки на поясе. 1–2 – поворачивая туловище вправо, сесть на бедро, руки вперед; 3–4 – вернуться в исходное положение. То же влево (5–6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, на правой и левой попеременно на счет 1–8 в чередовании с небольшой паузой.

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 44
1. Ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения по сигналу воспитателя – мелким семенящим шагом на частые удары бубна, широким свободным шагом на редкие удары бубна. Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – мяч на грудь; 2 – мяч вперед, руки прямые; 3 – мяч вверх; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. 1–3 – наклониться к правой ноге, прокатить мяч от одной ноги к другой; 4 – выпрямиться, в исходное положение (5–6 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1–2 – присесть, мяч вперед; 3–4 – встать, вернуться в исходное положение.

5. И. п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками; броски мяча о пол и ловля его двумя руками. Броски мяча вверх и о пол чередуются (по 8–10 раз).

6. И. п. – стойка на коленях, мяч перед собой на полу. 1–4 – катание мяча вправо вокруг туловища, помогая руками. То же влево (по 3 раза).

7. И. п. – основная стойка, мяч внизу. 1 – правую ногу назад на носок, мяч вверх; 2 – исходное положение. То же левой ногой (6 раз).

8. Игра «Лягушки».

Прыжки вдоль шнура, на сигнал воспитателя: «Лягушки!» – прыжок в болото.

9. Ходьба в колонне по одному.

Август

Комплекс 45
1. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий воспитателя: на сигнал: «Аист!» встать на одной ноге, подогнув другую, руки в стороны; затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, руки положить на колени. Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения с гимнастической палкой
2. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 – палку вверх; 2 – палку вперед; 3 – полуприсед; 4 – исходное положение (6–8 раз).

3. И. п. – основная стойка, палка внизу хватом сверху. 1 – шаг правой ногой вправо, палку вверх; 2–3 – 2 наклона вперед; 4 – исходное положение. То же влево (6–8 раз).

4. И. п. – основная стойка, палка у груди. 1 – палку вверх; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку вверх; 4 – исходное положение (6 раз).

5. И. п. – стойка на коленях, палка на плечах за головой. 1 – поворот туловища вправо; 2 – исходное положение; 3–4 – то же влево (по 3 раза).

6. И. п. – основная стойка, палка внизу, хватом шире плеч. На счет 1 – прыжком ноги врозь, палку вверх; на счет 2 – прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1–8 (2 раза).

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 46
1. Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два (парами). Ходьба и бег врассыпную.

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. 1–2 – шаг вправо, руки через стороны вверх; 3–4 – исходное положение. То же влево (6–7 раз).

3. И. п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – наклон вправо, левую руку за голову; 2–исходное положение; 3–4–то же влево (по 3 раза).

4. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – присесть, руки вперед, голову и спину держать прямо; 2 – исходное положение (5–6 раз).

5. И. п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1 – поднять прямые ноги вверх; 2 – развести в стороны; 3 – ноги соединить; 4 – опустить ноги в исходное положение (5–6 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки вдоль туловища. На счет 1–8 прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед; поворот кругом и снова повторить прыжки.

7. Игра «Летает – не летает» (в ходьбе по кругу).

Комплекс 47
1. Ходьба в колонне по одному между предметами (мячи, кубики, кегли); ходьба и бег врассыпную.

Упражнения в парах
2. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 – руки в стороны, правые ноги назад на носок; 2 – исходное положение; 3–4 – то же левыми ногами (6–7 раз).

3. И. п. – основная стойка, держась за руки, лицом друг к другу. 1–2 – поочередное приседание, разводя колени; 3–4 – исходное положение.

4. И. п. – основная стойка лицом друг к другу, держась за руки. 1 – шаг вправо, руки в стороны; 2 – наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3 – приставить ноги, руки в стороны; 4 – исходное положение. То же влево (6 раз).

5. И. п. – стойка ноги на ширине ступни, лицом друг к другу, держась за руки. 1–2 – поднять правую (левую) ногу назад-вверх – ласточка, держась за руки партнера; 3–4 – исходное положение. Выполняется поочередно (4–5 раз).

6. Игра «Удочка».

7. Ходьба в колонне по одному.

Комплекс 48
1. Игра «Эхо» (в ходьбе по кругу).

Упражнения без предметов
2. И. п. – основная стойка, руки внизу в замок. 1–2 – руки вверх, не размыкая пальцев, повернуть ладони вверх, потянуться; 2 – исходное положение (6–7 раз).

3. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед-вниз к правой (левой) ноге, коснуться пальцами пола; 2–4 – вернуться в исходное положение (6 раз).

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. 1 – руки вверх; 2 – наклониться вправо (влево); 3 – выпрямиться, руки вверх; 4 – исходное положение.

5. И. п. – сидя на пятках, руки на поясе. 1 – встать в стойку на колени, руки вынести вперед; 2 – исходное положение (6–8 раз).

6. И. п. – основная стойка, руки на поясе. 1 – прыжком правая нога вперед, левая назад; 2 – исходное положение. И так попеременно на счет 1–8 (2 раза).

7. Ходьба в колонне по одному. 
Перспективно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы с детьми составлено на основе методического пособия   Л.И.Пензулаевой «Физическая культура в детском саду» подготовительная группа, в связи с календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год предусмотрено 34 учебных недель.
	№ 

занятия
	Задачи
	Содержание
	Литература

	1
	Упражнять детей в беге ко​лонной по одному, в переходе с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осан​ки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность дви​жений при переброске мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бе​гом (10м — ходьба, 20 м — бег); бег врассыпную; бег с на​хождением своего места в колонне по сигналу.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
Ходьба по гимнастической скамейке прямо, пристав​ляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голо​ве; руки свободно балансируют.
Прыжки на двух ногах через шнуры (6—8 шнуров, рас​стояние между шнурами 40 см).
Перебрасывание мяча (диаметр 20—25 см) друг дру​гу двумя руками снизу, стоя в шеренгах (расстояние 3 м).
3 часть. «Ловишки».
	Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа.Москва. Мозаика-Синтез,2016
                        Стр. 9-10

	2
	Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе по повы​шенной опоре; развивать точ​ность движений при переброске мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бе​гом (10м — ходьба, 20 м — бег); бег врассыпную; бег с на​хождением своего места в колонне по сигналу.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
Ходьба по гимнастической скамейке боком, переша​гивая через набивные мячи (два приставных шага, на тре​тий — перешагивание через мяч). Голову и спину держать прямо, в конце скамейки сойти, не прыгая. Руки на пояс (или за голову).
Прыжки на двух ногах через набивные мячи (5—6 шт.; расстояние между мячами 4 см).
Переброска мячей (диаметр 20-25 см) двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (расстояние 3 м).

3 часть. «Ловишки».
	Стр.10

	3**
	Упражнять в равномерном бе​ге и беге с ускорением; в прока​тывании обручей; в прыжках на двух ногах с продвижением впе​ред.
	1 часть. Равномерный бег шеренгами с одной стороны площадки на другую. Ходьба врассыпную; в колонне по одному.
2 часть. Игровые упражнения

 «Ловкие ребята». 

«Пинг​вины».

 «Догони свою пару».
3 часть. Игра малой подвижности «Вершки и корешки».
	Стр.11

	4
	Упражнять в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движе​ний в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражне​ния с мячом и лазанье под шнур, не задевая его и не касаясь пола.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением по​ложения рук по сигналу (за голову, в стороны, на пояс). Бег в колонне по одному в умеренном темпе, ходьба.
2 часть. ОРУ с флажками.
Основные виды движений
1.Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоте поднятой руки ребенка.
2.Перебрасывание мяча через шнур друг другу (двумя руками из-за головы) (расстояние 4 м).
3.Лазанье под шнур (3—4 раза подряд).
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.11-13

	5
	Упражнять в прыжках с доста​ванием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под шнур.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением по​ложения рук по сигналу (за голову, в стороны, на пояс). Бег в колонне по одному в умеренном темпе, ходьба.
2 часть. ОРУ с флажками.
Основные виды движения
1. Прыжки на двух ногах между предметами, положен​ными в одну линию (дистанция 6—8 м; расстояние между предметами 0,5 м).
2.Переброска мяча стоя в шеренгах (стойка ноги на ши​рине плеч, мяч внизу). Бросание мяча друг другу из поло​жения двумя руками снизу.
3.Упражнение в ползании — «крокодил».

3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.13

	6**

	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прокаты​вании обручей друг другу; раз​вивать внимание и быстроту движений.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, змейкой; ходьба и бег врассыпную с останов​кой по сигналу.
2 часть. Игровые упражнения. «Быстро встань в колон​ну!», «Прокати обруч». Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Игра «Великаны и гномы».
	Стр.14

	7
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов; развивать ловкость в упражнениях с мячом, коорди​нацию движений в задании на равновесие; повторить 

перепол​зание по гимнастической ска​мейке.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с четким поворо​том на углах зала по ориентирам. Бег в умеренном темпе.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные виды движений
1.Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками.
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков.
3.Ходьба по гимнастической скамейке с выполнением задания (поднимая прямую ногу — хлопнуть под коленом в ладоши, опуская ногу — руки в стороны).
Подвижная игра «Удочка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.15-16

	8
	Упражнять в равновесии; по​вторить переползание по гимна​стической скамейке, задания с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с четким поворо​том на углах зала по ориентирам. Бег в умеренном темпе.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные виды движений
1.Бросание мяча правой и левой рукой попеременно, ловля его двумя руками (3-4 раза).
2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях («по-медвежьи»).
3.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине скамьи выполнить поворот в среднем темпе, затем прой​ти дальше.

Подвижная игра «Удочка».

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.16

	9**

	Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быст​роту и точность движений при передаче мяча, ловкость в ходь​бе между предметами.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег — 20 м; ходьба — 10 м. Ходьба и бег между предметами (5—6 кубиков, расстоя​ние между предметами 0,5 м).
2 часть. Игровые упражнения: «Быстро передай», «Пройди — не задень». Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Игра «Летает — не летает».
	Стр.16

	10
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу; в пол​зании по гимнастической ска​мейке на ладонях и коленях; в ходьбе по гимнастической ска​мейке с выполнением заданий; в прыжках через шнуры.
	1 часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу. Поворот в ходьбе, беге в движении по сигналу.
2 часть. ОРУ с палками.
Основные виды движений
Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами.
Ходьба по гимнастической скамейке; на середине ска​мейки присесть, хлопнуть в ладоши, выпрямиться и прой​ти дальше.
Прыжки из обруча в обруч (8—10 обручей лежат в шах​матном порядке).
Подвижная игра «Не попадись».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.


	Стр.16-17

	11
	Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической ска​мейке с выполнением заданий; в прыжках через шнуры.
	1 часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу. Поворот в ходьбе, беге в движении по сигналу.
2 часть. ОРУ с палками.
Основные виды движений
•Лазанье в обруч, который держит партнер, правым и левым боком, стараясь не задеть верхний край обода (сгруппировавшись в «комочек»).
Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстояние между мячами 3 шага ребен​ка).
Прыжки на правой и левой ноге через шнуры (рассто​яние между шнурами 0,5 м): два прыжка на одной ноге, при втором прыжке перепрыгивание и далее прыжки на другой ноге.

Подвижная игра «Не попадись».

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.18

	12**

	Повторить ходьбу и бег в че​редовании по сигналу, упражне​ния в прыжках и с мячом; разу​чить игру «Круговая лапта».
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с различным поло​жением рук, переход на бег по сигналу воспитателя и про​должительный бег (до одной минуты), переход на ходьбу. Построение в круг.
2 часть. Игровые упражнения: «Прыжки по кругу», «Проведи мяч», «Круговая лапта».
3часть. Игра «Фигуры».
	Стр.18

	13
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упраж​нять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опо​ре и прыжках; развивать лов​кость в упражнениях с мячом.
	1часть. Ходьба и бег в колонне по одному между пред​метами (6—8 кубиков (мячей); расстояние между предме​тами 0,5 м).
2часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть, руки в стороны; поднять руки и пройти дальше.
2.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры (6— 8 шнуров; расстояние между шнурами 40 см) (по одной стороне зала прыжки на правой ноге, по другой — на ле​вой).
3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз).
Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.20-21

	14
	Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повы​шенной опоре и прыжках; раз​вивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между пред​метами (6—8 кубиков (мячей); расстояние между предме​тами 0,5 м).
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.
2.Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая че​рез него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах рук (длина шнура 3-4 м).
3.Перебрасывание мячей (большой или средний ди​аметр) друг другу парами, стоя в шеренгах (расстояние 2-2,5 м).

Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.21-22

	15**
	Упражнять в беге с преодоле​нием препятствий, в прыжках; развивать ловкость в упражне​ниях с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением пре​пятствий — перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4—5 брусков; высота бруска 6—10 см).
2 часть. Игровые упражнения: 

«Перебрось — поймай», 

«Не попадись».
3 часть. Подвижная игра «Фигуры».
	Стр.22

	16
	Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движе​ний в упражнениях с мячом.
	1 часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу сме​на направления движения, переход к бегу с перепрыги​ванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи).
2 часть. ОРУ с обручем.
Основные виды движений
1.Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат (коврик).
2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвиже​нием вперед (баскетбольный вариант).
3.Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») (дис​танция 4-5 м).
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3 часть. Игра «Эхо».
	Стр.22-23

	17
	Упражнять в прыжках; разви​вать координацию движений в упражнениях с мячом.
	1 часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу сме​на направления движения, переход к бегу с перепрыги​ванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи).
2 часть. ОРУ с обручем.
Основные виды движений
1.Прыжки с высоты 40 см с приземлением на полусо​гнутые ноги.
2.Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед, и забрасывание мяча в корзину двумя руками.
3Лазанье в обруч на четвереньках; лазанье в обруч пря​мо и боком, не касаясь руками пола, в группировке.

Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3 часть. Игра «Эхо».
	Стр.23-24

	18**

	Повторить бег в среднем тем​пе; развивать точность броска; упражнять в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; перестроение в ко​лонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжи​тельность до 1,5 минуты).
2 часть. Игровые упражнения: «Кто самый меткий?», «Перепрыгни — не задень». 

Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.24

	19
	Упражнять в ходьбе с высо​ким подниманием колен; в ве​дении мяча; ползании; в сохра​нении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на пояс); бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба.
2 часть. ОРУ на гимнасти​ческих скамейках.
Основные движения
1.Ведение мяча по прямой (баскетбольный вариант).
Ползание по гимнастической скамейке (хват рук с бо​ков).
2.Ходьба по рейке гимнастической скамейки, свободно балансируя руками. 

Подвижная игра «Удочка».
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.24-25

	20
	Упражнять в ведении мяча; ползании; в сохранении равно​весия при ходьбе по уменьшен​ной площади опоры.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на пояс); бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба.
2 часть. ОРУ на гимнасти​ческих скамейках.
Основные виды движений
1.Ведение мяча между предметами (6—8 шт.; расстояние между предметами 1м).
2.Ползание на четвереньках по прямой, подталкивая вперед головой набивной мяч (вес мяча 0,5—1 кг). Дистан​ция 3—4 м.
3.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, руки за голову. Темп умеренный.

Подвижная игра «Удочка».
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.26

	21**
	Закреплять навык ходьбы с изменением направления дви​жения, умение действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мя​чом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения по сигналу; бег с перепрыгиванием через предметы; ходьба.
2 часть. Игровые упражнения: «Успей выбежать», «Мяч водящему». Подвижная игра «Не попадись».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.26-27

	22
	Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Уп​ражнять в беге врассыпную (ис​пользуя все пространство зала), в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; по​вторить упражнение на равнове​сие при ходьбе по повышенной опоре.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу смена темпа движения. Бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с мячом.
Основные виды движений
1.Ползание на четвереньках в прямом направлении, под​талкивая мяч головой; ползание под дугой или шнуром (высота 50 см), подталкивая мяч вперед (дистанция 5 м).
2.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 0,5 м) по двум сторонам зала.
3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг.
Подвижная игра «Удочка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.27-28

	23
	Упражнять в ползании на чет​вереньках с дополнительным заданием; в ходьбе по повышен​ной опоре.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу смена темпа движения. Бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с мячом.
Основные виды движений
1. «Проползи — не урони». Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
2.Прыжки на двух ногах между предметами, в конце дистанции прыгнуть в обруч.
3.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс.

Подвижная игра «Удочка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.28

	24**

	Повторить ходьбу с останов​кой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.
	1. часть. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу; бег в умеренном темпе (продолжительность до 2 минут); ходьба.
2. часть. Игровые упражнения: «Лягушки», «Не попа​дись». Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
3. часть. Игра «Эхо».
	Стр.28-29

	25
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходь​бе по канату (или толстому шну​ру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мя​чом.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ус​корением и замедлением темпа движения.
2 часть. ОРУ упражнения без предметов.
Основные движения
1.Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком, при​ставным шагом двумя способами: пятки на полу, носки на канате, носки или середина стопы на канате.
2.Прыжки на двух ногах через шнуры (6—8 шт.) подряд без паузы.
Эстафета с мячом «Мяч водящему».
Подвижная игра «Догони свою пару».
3 часть. Игра «Угадай чей голосок?».
	Стр.29-32

	26
	Упражнять в ходьбе по канату (шнуру); в прыжках через шнур.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ус​корением и замедлением темпа движения.
2 часть. ОРУ упражнения без предметов.
Основные виды движений
•Ходьба по канату боком приставным шагом, руки за голову.
Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед вдоль каната, руки произвольно.
«Попади в корзину». Броски мяча в корзину двумя ру​ками — баскетбольный вариант.

Подвижная игра «Догони свою пару».
3 часть. Игра «Угадай чей голосок?».
	Стр.32

	27**

	Закреплять навык ходьбы с перешагиванием через предме​ты; повторить игровые упражне​ния с мячом и прыжками.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями; ходьба с перешагиванием попеременно правой и левой ногой через шнуры; бег с перепрыгиванием через бруски.
2 часть. Игровые упражнения: «Мяч о стенку», «Будь ловким». Подвижная игра «Мышеловка».
3 часть. Игра малой подвижности «Затейники».
	Стр.32

	28
	Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения; прыжках через короткую ска​калку; бросании мяча друг дру​гу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с ме​шочком на спине.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с измене​нием направления движения по сигналу, с упражнениями для рук (на носках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим шагом, руки на пояс).
2 часть. ОРУ с короткой скакалкой.
Основные виды движений
1.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.
2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
3.Броски мяча друг другу стоя в шеренгах (способ — двумя руками из-за головы).
3 часть. Подвижная игра «Фигуры».
	Стр.32-34

	29
	Упражнять в прыжках через короткую скакалку; передаче мя​ча друг другу; ползании по гим​настической скамейке на четве​реньках с мешочком на спине.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с измене​нием направления движения по сигналу, с упражнениями для рук (на носках, руки за голову; широким свободным шагом; семенящим шагом, руки на пояс).
2 часть. ОРУ с короткой скакалкой.
Основные виды движений
1.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед. 

2.Ползание в прямом направлении на четвереньках,
подталкивая мяч головой (вес мяча не более 1 кг).
3.Передача мяча в шеренгах (эстафета).

3 часть. Подвижная игра «Фигуры».
	Стр.34

	30**

	Закреплять навыки бега с пре​одолением препятствий, ходьбы с остановкой по сигналу; по​вторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу оста​новиться и принять какую-либо позу (птицы, лягушки, зайчика); бег с перепрыгиванием через предметы; ходьба в колонне по одному.
2 часть. Игровые упражнения: «Передача мяча», «Не задень». Подвижная игра «Не оставайся на полу».
3 часть. Игра «Затейники».
	Стр.34

	31
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с про​движением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между куби​ками (6—8 шт.), поставленными в две линии по двум сто​ронам зала; бег врассыпную (в чередовании).
2 часть. ОРУ с кубиком.
Основные виды движений
1.Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 1 м).
2.Лазанье под дугу (2 линии по 3-4 дуги).
3.Равновесие. Ходьба на носках, руки за головой меж​ду набивными мячами, положенными в одну линию (6— 8 шт.). Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.34-36

	32
	Упражнять в метании мешоч​ков в горизонтальную цель, в ползании, в ходьбе по гимнасти​ческой скамейке.
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между куби​ками (6—8 шт.), поставленными в две линии по двум сто​ронам зала; бег врассыпную (в чередовании).
2 часть. ОРУ с кубиком.
Основные виды движений
1.Метание мешочков в горизонтальную цель с расстоя​ния 3—4 м.
2.Ползание «по-медвежьи» на ладонях и ступнях в пря​мом направлении (дистанция не более 5 м), подняться, потянуться вверх, руки прямые, хлопок в ладоши над го​ловой.
3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с мешочком на голове.

Подвижная игра «Перелет птиц».
3 часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
	Стр.36

	33**

	Упражнять в ходьбе с изме​нением темпа движения, с вы​соким подниманием колен; по​вторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба с высоким подниманием колен, ходьба широкими шагами со свободной координацией рук; ходьба мелким, семеня​щим шагом на носочках (в чередовании); бег врассыпную; ходьба.
2 часть. Игровые упражнения: «Передай мяч», «Не за​день». Подвижная игра «По местам».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.36-37

	34
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами; разу​чить в лазанье на гимнастиче​скую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на рав​новесие.
	1 часть. Ходьба и бег между предметами; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные движения
1.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет (по диагонали).
2.Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева по​переменно, энергично отталкиваясь от пола.
3.Ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, на середине присесть, руки вперед, выпря​миться и пройти дальше.
4Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками.
Подвижная игра «Фигуры».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.37-38

	35
	Повторить лазанье на гим​настическую стенку с переход с одного пролета на другой; уп​ражнения в прыжках и на равно​весие.
	1 часть. Ходьба и бег между предметами; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные движения
Повторить лазанье по гимнастической стенке с пере​ходом на другой пролет и спуск вниз.
Равновесие — ходьба на носках по уменьшенной пло​щади опоры (ширина 15—20 см), руки на пояс или за го​лову.
Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).

Подвижная игра «Фигуры».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.38-39

	36**

	Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления дви​жения; в поворотах прыжком на месте; в прыжках на правой и левой ноге, огибая предметы; в выполнении заданий с мячом.
	1 часть. Ходьба с изменением направления движения по обозначенным ориентирам; ходьба в колонне по одному; по сигналу поворот прыжком направо (налево); ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения: «Передай мяч», «С коч​ки на кочку». Подвижная игра «Хитрая лиса».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.39

	37
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохране​нии равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с переша​гиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1 часть. ОРУ в парах.
2 часть. Основные движения
Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с ме​шочком на голове, перешагивая через набивные мячи (3— 4 мяча, расстояние между мячами 3 шага ребенка), руки свободно балансируют.
Прыжки на двух ногах между предметами (кубики, на​бивные мячи), огибая их.
Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.
3 часть. Подвижная игра «Хитрая лиса».
	Стр.40-41

	38
	Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе в усложнен​ной ситуации (боком пристав​ным шагом, с перешагиванием); в упражнениях с мячом.
	1 часть. ОРУ в парах.
2 часть. Основные движения
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс; на середине присесть, вынести руки впе​ред, подняться и пройти дальше; в конце скамейки сой​ти, не прыгая.
2.Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах (рассто​яние 2—2,5 м) (стойка ноги на ширине плеч; броски двумя руками снизу, от груди и из-за головы).
3.Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, про​двигаясь вперед (попеременно то на одной, то на другой ноге).

3 часть. Подвижная игра «Хитрая лиса».
	Стр.41

	39**

	Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сиг​налу; упражнять в продолжи​тельном беге; в равновесии, в прыжках, с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановиться на одной ноге, слегка поджав вторую ногу, руки в стороны; продолжение ходьбы; на сигнал «Лягуш​ки!» присесть, положив руки на колени; на сигнал «Зай​ки!» прыжки на двух ногах на месте. Бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), без останов​ки; ходьба.
2 часть. Игровые упражнения. «Пройди — не задень». «Пас на ходу». Прыжки на двух ногах через короткую ска​калку. Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.41-42

	40
	Упражнять в ходьбе с измене​нием темпа движения, с ускоре​нием и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попере​менно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на сигнал ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по од​ному.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные движения
Прыжки на правой и левой ноге попеременно, про​двигаясь вперед (дистанция 6 м).
Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне».
Ползание по скамейке на ладонях и коленях. 

Подвиж​ная игра «Салки с ленточкой».
3 часть. Игра малой подвижности «Эхо!».
	Стр.42-43

	41
	Упражнять в прыжках на пра​вой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в полза​нии и эстафету с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на сигнал ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по од​ному.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Прыжки на ногах между предметами: на двух ногах; на правой и левой поочередно.
2.Прокатывание мяча между предметами (5-6 шт.; рас​стояние между предметами 1 м), подталкивая его двумя руками, не отпуская далеко от себя.
3.Ползание под шнур (дугу) правым и левым боком, не касаясь верхнего края шнура, группируясь в «комочек» (шнур натянут на высоте 50 см от пола).

Подвиж​ная игра «Салки с ленточкой».
3 часть. Игра малой подвижности «Эхо!».
	Стр.43

	42**

	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением зада​ний по сигналу; повторить игро​вые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассып​ную; на сигнал «Цапля!» остановиться и поднять од​ну ногу, согнутую в колене, руки за голову, удерживая равновесие; обычная ходьба. На сигнал «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками. Ходьба и бег в чередо​вании.
2 часть. Игровые упражнения: «Пройди — не урони», «Из кружка в кружок», «Стой!».

3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.43-44

	43
	Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения с ускоре​нием и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, в ползании на животе, в равнове​сии.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и за​медлением темпа движения по сигналу (широкими сво​бодными шагами и коротким, семенящим шагом); бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные виды движений
1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками.
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков.
3.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс.
Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.45-46

	44
	Упражнять в перебрасывании малого мяча; в ползании на чет​вереньках, в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и за​медлением темпа движения по сигналу (широкими сво​бодными шагами и коротким, семенящим шагом); бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные движения
1.Перебрасывание мячей в парах (расстояние между де​тьми 1,5 м).
2.Ползание на четвереньках с опорой на ладони и коле​ни между предметами (голову не опускать).
3.Прыжки со скамейки на мат или коврик.

Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.46

	45**

	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; повторить упражнения с мячом, в прыжках, на равновесие.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу остано​виться и принять какую-либо позу; бег врассыпную, ходьба в колонне по одному с изменением темпа движения.
2 часть. Игровые упражнения: «Пас на ходу», «Кто бы​стрее», «Пройди — не урони».

 Подвижная игра «Лягушки и цапля».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.46-47

	46
	Упражнять в ползании по ска​мейке «по-медвежьи»; повто​рить упражнения в прыжках и на равновесие.
	1 часть. Ходьба и бег по кругу; по сигналу поворот кру​гом и продолжение ходьбы. Бег; по команде поворот без остановки движения.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек.
2.Равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи, поднимая высоко колени, руки за голову.
3.Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед (дистанция 10м).

Подвижная игра «Хитрая лиса».
3 часть. Игра малой подвижности «Эхо».
	Стр.48

	47**

	Упражнять в ходьбе между по​стройками из снега; разучить иг​ровое задание «Точный пас»; раз​вивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному за ведущим между постройками из снега в среднем темпе.
2 часть. Игровые упражнения: «Точный пас», «Кто дальше бросит?», «По дорожке проскользни».

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.48-49

	48
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу; упраж​нения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опо​ры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, по сигналу поворот в другую сторону; бег врас​сыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. ОРУ с палкой.
Основные виды движений
1.Ходьба по рейке гимнастической скамейки с мешоч​ком на голове, руки произвольно.
2.Прыжки через препятствия (набивные мячи, бруски) с энергичным взмахом рук.
3.Ведение мяча с одной стороны зала на другую (отби​вание мяча одной рукой по ходу движения) до обозначен​ной линии (дистанция 10м).
Подвижная игра «День и ночь».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.49-51

	49
	Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площа​ди опоры, в прыжках на двух но​гах через препятствие.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, по сигналу поворот в другую сторону; бег врас​сыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. ОРУ с палкой.
Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг хлопок перед собой и за спиной.
2.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи ле​жат на полу в шахматном порядке на небольшом расстоя​нии один от другого).
3.Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.

Подвижная игра «День и ночь».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.51

	50**

	Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предме​тами; повторить игровые упраж​нения с прыжками, скольжение по дорожке.
	1 часть. Ходьба, затем бег в умеренном темпе между сан​ками сначала вправо по кругу, затем влево.
2 часть. Игровые упражнения: «Кто быстрее», 

«Проскользни — не упади». Подвижная игра «Два Мороза».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.51-52

	51
	Повторить ходьбу с выполне​нием заданий для рук; упраж​нять в прыжках в длину с места; в ползании по скамейке.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выпол​няя задания для рук (за голову, на пояс, вверх); ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с кубиком.
Основные виды движений
1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.«Поймай мяч» (двое ребят перебрасывают мяч друг другу (расстояние 2 м), третий игрок находится между ни​ми и старается поймать мяч или коснуться его).
3.Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой (вес мяча не более 1 кг). 

Дис​танция 5—6 м.
3 часть. Подвижная игра «Совушка».
	Стр.52-53

	52
	Упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в уп​ражнениях с мячом и ползании по скамейке.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выпол​няя задания для рук (за голову, на пояс, вверх); ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с кубиком.
Основные движения
1.Прыжки в длину с места.
2.Бросание мяча (малый и средний диаметр) о стенку и ловля его после отскока о пол с хлопком в ладоши (или с приседанием, поворотом кругом и т. д.).
3.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.

3 часть. Подвижная игра «Совушка».
	Стр.53-54

	53**

	Провести игровое упражне​ние «Снежная королева»; уп​ражнение с элементами хок​кея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Весе​лые воробышки».
	1 часть. Игровое упражнение «Снежная королева».
2 часть. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит?», «Веселые воробышки». Игра «Два Мороза».
3 часть. Ходьба в умеренном темпе между построй​ками.
	Стр.54

	54
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (пе​решагивание через шнуры); раз​вивать ловкость и глазомер в уп​ражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному в обход зада. По си​гналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6—8 шнуров; расстояние между шнурами один шаг ребенка). Ходьба и бег врассып​ную, ходьба в колонне.
2 часть. ОРУ с малым мя​чом.
Основные виды движений
1.Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и лов​ля его двумя руками.
2.Лазанье под шнур правым и левым боком.
3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с перешагиванием через кубики.
3 часть. Подвижная игра «Удочка».
	Стр.54-56

	55
	Развивать ловкость и глазо​мер в упражнениях с мячом; по​вторить лазанье под шнур, пол​зание на ладонях и коленях.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному в обход зада. По си​гналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6—8 шнуров; расстояние между шнурами один шаг ребенка). Ходьба и бег врассып​ную, ходьба в колонне.
2 часть. ОРУ с малым мя​чом.
Основные движения
1.Переброска мячей друг другу (в шеренгах, с ловлей мяча после отскока от пола).
2.Ползание на ладонях и коленях в прямом направле​нии (дистанция 3 м), лазанье под шнур (высота от пола 50 см) и продолжение ползания на расстояние 3 м.
3.Равновесие — ходьба на носках, между предметами (5—6 шт., расстояние между предметами 0,5 м), руки на пояс.

3 часть. Подвижная игра «Удочка».
	Стр.54-56

	56**
	Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучить ведение шайбы клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на санках.
	1 часть.Из снежков, выкладывается дорожка 3-5 метров (расстояние между снежками 1,5 м). ходьба и бег между снежками. Бег в умеренном темпе; Упражнение в ходьбе и беге чередуются.
2 часть. Игровые упражнения. 

«Хоккеисты»

Катание друг друга на санках.

Игра «Два Мороза»

3 часть. Ходьба в колонне по одному между снежками, умеренный темп.
	Стр.57

	57
	Повторить ходьбу и бег с из​менением направления движе​ния; упражнять в ползании на четвереньках; в сохранении рав​новесия и в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения по сигналу: ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному.
2 часть. ОРУ со скакалкой.
Основные виды движений
1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
2.Равновесие — ходьба по двум гимнастическим ска​мейкам парами, держась за руки.
3.Прыжки через короткую скакалку различными спосо​бами. Подвижная игра «Паук и мухи».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.57

	58
	Упражнять в ползании на чет​вереньках; повторить упражне​ния на сохранение равновесия и в прыжках.
	1часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения по сигналу: ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному.
2 часть. ОРУ со скакалкой.
Основные виды движений
1.Ползание на четвереньках между предметами, раз​ложенными по двум сторонам зала (6—8 шт.; расстояние между предметами 1 м).
2.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, руки за голову.
3.Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (6—8 обру​чей) без паузы.

Подвижная игра «Паук и мухи».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.58

	59 **
	Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в скольжении по ледяной дорожке; разучить игру «По местам!»
	1 часть. Ходьба в колонне по одному между постройками из снега; ходьба и бег врассыпную.

2 часть. 

«По ледяной дорожке»

«По местам!» (2-3р)

«Поезд»
	Стр.58

	60
	Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе по повы​шенной опоре с выполнением дополнительного задания, за​креплять навык энергичного от​талкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в броса​нии мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний; ходьба в колонне по одному.
2 часть. ОРУ с обручем.
Основные движения
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи (4—5 шт.; расстояние между мячами 2 шага ребенка).
2.Броски мяча в середину между шеренгами одной ру​кой, ловля двумя руками.
3.Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (без па​узы).
Подвижная игра «Ключи».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр 59-60

	61
	Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе по повы​шенной опоре; в прыжках; в бросании мяча.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний; ходьба в колонне по одному.
2 часть. ОРУ с обручем.
Основные движения
1.Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, ру​ки за голову.
2.Прыжки между предметами на правой, затем левой ноге.
3.Передача мяча по кругу (большой диаметр).

Подвижная игра «Ключи».
3 часть. Ходьба в колонне по одному
	Стр.60

	62 **
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с прыжками.
	1 часть. «Быстро по местам»

Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний; ходьба в колонне по одному.
2 часть.  Игровые упражнения

«Точная подача»

«Попрыгунчики»

3 часть. Подвижная игра «Два Мороза»
	Стр.60-61

	63
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подско​ком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в пере​броске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спи​ной. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с палкой.
Основные виды движений
1.Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попере​менно, продвигаясь вперед.
2.Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (баскетбольный вариант).
3.Лазанье под дугу (шнур) прямо и боком.
Подвижная игра «Не оставайся на земле».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.61-62

	64
	Упражнять прыжках с под​скоком (чередование подскоков с ноги на ногу); в переброске мя​ча; в лазанье в обруч (под дугу).
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба на носках, руки на пояс; переход на обычную ходьбу, ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спи​ной. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с палкой.
Основные виды движений
1.Прыжки на двух ногах между предметами, затем на правой и левой ноге, используя энергичный взмах рук.
2.Ползание на ладонях и коленях между предметами (5-6 шт.).
3.Переброска мяча друг другу в парах (баскетбольный вариант).

Подвижная игра «Не оставайся на земле».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.62

	65**

	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повто​рить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и показать какую-либо «фигуру». Ходьба колонной по од​ному.
2 часть. Игровые упражнения: «Гонки санок», «Пас на клюшку».
3 часть. Игра «Затейники».
	Стр.62-63

	66
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в по​переменном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, в лазанье на гимнастическую стенку; в сохра​нении равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполне​нием дополнительного задания.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; ходьба короткими, семенящими шагами. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении по кругу. Ходьба колонной по одному.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролет (на уровне четвертой рейки) и спуск вниз.
2.Равновесие — ходьба парами по стоящим рядом па​раллельно гимнастическим скамейкам, держась за руки, свободная рука на поясе.
3. «Попади в круг». Метание мешочков правой и ле​вой рукой в обручи, лежащие на полу на расстоянии 2-2,5 м.
Подвижная игра «Не попадись» (с прыжками).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.63-64

	67
	Упражнять в метании мешоч​ков, лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; ходьба короткими, семенящими шагами. Подпрыгивания попеременно на правой и левой ноге в движении по кругу. Ходьба колонной по одному.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет.
2.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи, попеременно правой и левой ногой.
3.Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой.

Подвижная игра «Не попадись» (с прыжками).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.64

	68**
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повто​рить игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.
	1 часть. Ходьба по кругу; на сигнал воспитателя «Ветер!» ускорить шаг; переход на бег в умеренном темпе. На си​гнал «Ветер стих!» постепенно замедлить движение и ос​тановиться.
2 часть. «Гонка санок» (эстафета). «Загони шайбу».
3 часть. Игра «Карусель».
	Стр.64-65

	69
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением зада​ния на внимание, в ползании на четвереньках между предмета​ми; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Стоп!» остановиться, поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходь​ба и бег врассыпную с нахождением своего места в колон​не (в чередовании).
2 часть. ОРУ с мячом (боль​шой диаметр).
Основные виды движений

1.Ползание на четвереньках между предметами.
2.Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг.
3.Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук.
Подвижная игра «Жмурки».
3 часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голо​сок?».
	Стр.65-66

	70
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохране​нии равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополни​тельным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке на​встречу друг другу — на середине разойтись таким обра​зом, чтобы сохранить равновесие и не упасть.
2.Прыжки на двух ногах вперед способом ноги врозь, ноги вместе (дистанция Юм).
3.Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге».
Подвижная игра «Ключи».
3.часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.66

	71**
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.
	1 часть. Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет».
2 часть. Игровые упражнения: «Не попадись», 

«Мета​ние снежков».
3 часть. Игра «Белые медведи» («Карусель»)
	Стр.66

	72
	Упражнять детей в ходьбе между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками; ходьба и бег врассыпную.
    2 часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные виды движений
•
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке на​встречу друг другу — на середине разойтись таким обра​зом, чтобы сохранить равновесие и не упасть.
•
Прыжки на двух ногах вперед способом ноги врозь.
ноги вместе (дистанция Юм).

     •
Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». Подвижная игра «Ключи».

     3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.72-73

	73
	Упражнять     в     сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной    опоре; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба в колонне по одному по гимнастической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной.

2.Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед (два прыжка на правой, два прыжка на левой ноге).
    3.Эстафета с мячом (исходное положение: стойка на коленях, сидя на пятках; передача мяча прямыми руками следующему игроку, в одну и другую сторону).
	Стр.73

	74**
	Повторить упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	1
часть. Бег на скорость (дистанция 10 м), повернуться кругом и от линии финиша и повторить задание.
2 часть. Игровые упражнения: «Лягушки в болоте», «Мяч о стенку».

   3 часть. Игра малой подвижности.
	Стр.73-74

	75
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; по​вторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
	 1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

    2 часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений
    •
Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед.

•
Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя ру​ками и ловля его после отскока от пола (земли).

•
Ползание под шнур, не касаясь руками пола (сгруппи​роваться «в комочек»).

Подвижная игра «Затейники».

     3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.74-75

	76
	Упражнять в прыжках, полза​нии; повторить задания с мячом.
	Основные виды движений
1.
Прыжки через шнуры, разложенные вдоль зала по двум сторонам (длина шнура 3 м).

2.Переброска мячей (большой диаметр) в парах; способ по выбору детей.

     3. Ползание на четвереньках по гимнастической скамей​ке (на ладонях и ступнях), «по-медвежьи».
	Стр.75

	77**
	Упражнять в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	 1 часть. Игра с бегом «Мы — веселые ребята».

2 часть. Игра «Охотники и утки».

   3 часть. Игра «Тихо — громко».
	Стр.75-76

	78
	Повторить ходьбу с выпол​нением заданий; упражнять в метании мешочков в горизон​тальную цель, в ползании, в со​хранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу ходьба на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприсядь, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ с палкой.
Основные движения
1.Метание мешочков в горизонтальную цель.
2.Ползание в прямом направлении на четвереньках («Кто быстрее»).
3.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с ме​шочком на голове, руки свободно балансируют (на пояс).
Подвижная игра «Волк во рву».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.76-77

	79
	Упражнять в метании мешоч​ков в горизонтальную цель; в ползании; в сохранении равно​весия при ходьбе по повышен​ной опоре.
	Основные движения
     1.Метание мешочков в горизонтальную цель.

2.Ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с опорой на ладони и колени с мешочком на спине.

     3. Равновесие — ходьба между предметами (6—8 шт.; расстояние между предметами 40 см) «змейкой» с мешочком на голове.
	Стр.78

	80**
	Повторить упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
	1 часть. Бег на скорость (дистанция 10 м), повернуться кругом и от линии финиша и повторить задание.
2 часть. Игровые упражнения: «Лягушки в болоте», «Мяч о стенку».
3 часть. Игра малой подвижности.
	Стр.78-79

	81
	Повторить ходьбу и бег с вы​полнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные движения
1.Лазанье на гимнастическую стенку.
2.Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием че​рез набивные мячи (расстояние между мячами один шаг ре​бенка), попеременно правой и левой ногой, руки за голову.
3.Прыжки на правой и левой ноге между предметами (расстояние между предметами 40 см).
Подвижная игра «Совушка».
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
	Стр.79-80

	82
	Повторить ходьбу и бег с вы​полнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. ОРУ без предметов.
Основные виды движений
1.Лазанье под шнур прямо и боком, не задевая шнур (высота от пола 40 см).
2.Эстафета «Передача мяча в шеренге».
3.Прыжки через короткую скакалку на месте и продви​гаясь вперед.

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.80

	83**
	Повторить упражнения с бе​гом, в прыжках и с мячом.
	1 часть. Игровое упражнение «Салки — перебежки».
2 часть. Игровые упражнения: «Передача мяча в колон​не». Игра «Удочка» (с прыжками).
3 часть. Игра «Горелки».


	Стр.80-81

	84
	Повторить игровое упражне​ние в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мя​чом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба вокруг ку​биков; бег; переход на ходьбу.
2 часть. ОРУ с малым мячом.
Основные виды движений
1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной.
2.Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.
3.Переброска мячей в шеренгах.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
3 часть. Ходьба в колонне по одному
	Стр.81-82

	85**
	Повторить игровое упражне​ние с бегом; игровые задания с мячом, с прыжками.
	     1
 часть. Игровое задание «Быстро в шеренгу».

2
часть. Игровые упражнения: «Перешагни — не за​ день», 

«С кочки на кочку». Подвижная игра «Охотники и
утки».

   3 часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы».
	Стр.82-83

	86
	Упражнять в прыжках в дли​ну с разбега (энергичный разбег, приземление на обе ноги), в пе​ребрасывании мяча друг другу.
	Основные виды движений
1.
Прыжки в длину с разбега.

2.
Эстафета с мячом «Передал — садись».

    3. Лазанье под шнур в группировке.
	Стр.84

	87**
	Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые уп​ражнения с мячом, в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу поворот в другую сторону, ходьба; бег врассыпную, по сигналу ос​тановиться. Ходьба и бег чередуются.
2 часть. Игровые упражнения: «Пас ногой», «Пингви​ны».
Подвижная игра «Горелки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	

	88
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании ме​шочков на дальность, в полза​нии, в равновесии.
	1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу пе​рестроение в пары (колонна по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ без предме​тов.
Основные виды движений
1.Метание мешочков на дальность «Кто дальше бросит».
2.Ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с мешочком на спине.
3.Ходьба боком приставным шагом с мешочком на го​лове, перешагивая через предметы.
4.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
Подвижная игра «Затейники».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.84-86

	89
	Упражнять в метании мешоч​ков на дальность, в ползании, в равновесии.
	1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу пе​рестроение в пары (колонна по два); ходьба колонной по одному; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. ОРУ без предме​тов.
Основные движения
1.Метание мешочков на дальность.
2.Ползание не четвереньках с опорой на ладони и ко​лени между предметами (расстояние между предметами 1 м).
3.Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед, назад, скрестно (способ по выбору детей).

Подвижная игра «Затейники».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.86

	90**
	Повторить бег на скорость; упражнять в заданиях с прыжка​ми, в равновесии.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; бег в колонне по одному. «Перебежки».
2 часть. Игровые упражнения: «Пройди — не задень». «Кто дальше прыгнет», «Пас ногой», «Поймай мяч». По​движная игра малой подвижности «Тихо — громко».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.86

	91
	Повторить ходьбу и бег с вы​полнением заданий; упражне​ния в равновесии, в прыжках и с мячом.
	1 часть. Игровое задание «По местам».
2 часть. ОРУ на гимнасти​ческих скамейках.
Основные виды движений
1.Бросание мяча в шеренгах.
2.Прыжки в длину с разбега.
3.Ходьба на носках между предметами с мешочком на голове.
Подвижная игра «Салки с ленточкой».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.87-88

	92**
	Повторить игровое упражне​ние с ходьбой и бегом, игровые задания в прыжках, с мячом.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу пово​рот направо и прыжок вперед. Ходьба (до следующего си​гнала). Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения: «Передача мяча в колон​не».
Подвижные игры «Лягушки в болоте», «Горелки».
3 часть. Игра малой подвижности «Великаны и гно​мы».
	Стр.88

	93
	Повторить упражнение в ходьбе и беге; В сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в прыжках с продвижением вперед на одной ноге, в бросании малого мяча о стенку
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в пары; бег врассыпную.

2 часть. ОРУ с обручем
Основные виды движений.

1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной.

2.Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (дистанция 10 м).

3. Броски мячей о стену.

Подвижная игра. «Совушка»
3 часть. Игра малой подвижности «Великаны и гномы»
	Стр.88-89

	94**
	Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в равновесии с дополнительным заданием.


	1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег в среднем темпе (продолжительность до 2 минут); переход на ходьбу; повторить бег.

2 часть. Игровые упражнения
«Пас на ходу». 

«Брось – поймай». 

Прыжки через короткую скакалку. 

Мальчикам, которые не очень охотно прыгают через скакалку, можно предложить упражнения по передаче мяча ногами – с элементами футбола.

3 часть. Игра по выбору детей.
	Стр.90

	95
	Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу со сменой темпа движения по сигналу. Бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

2 часть. ОРУ с мячом
Основные виды движений. 

1.Прыжки в длину с места.

2.Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом. 10м

3.Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь верхнего обода и пола.

Подвижная игра. «Горелки»
3 часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	Стр.90-91

	96
	Упражнять в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом
	1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному, переход на ходьбу со сменой темпа движения по сигналу. Бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.

2 часть. ОРУ с мячом
Основные виды движений. 

1. Прыжки в длину с разбега (энергичный разбег, приземление на обе ноги).

2. Метание мешочков в вертикальную цель. 3-4м

3. Ходьба меду предметами с мешочком на голове.

Подвижная игра. «Горелки»
3 часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает».
	Стр.91-92

	97**
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; повто​рить упражнения с мячом, в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с высоким
подниманием колен; ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс (в чередовании); бег врассыпную.


 2 часть.  Игровые упражнения: «Ловкие прыгуны», «Проведи мяч», «Пас друг другу». Игра «Мышеловка».

   3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.92

	98
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу, в ходьбе и беге врассыпную, в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.


	1 часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному; ходьба в колонне по одному. По сигналу педагога ходьба по кругу с поворотом в другую сторону в движении, бег врассыпную; перестроение в колонну по три.  

2 часть. ОРУ
Основные виды движений.

1.Метание мешочков на дальность — «Кто дальше бросит».

2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках 

3.Ходьба по рейке гимнастической скамейки

Подвижная игра. «Воробьи и кошка»

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.92-93

	99
	Упражнять в метании мешоч​ков на дальность, в лазанье под шнур, в равновесии
	Основные виды движений
1.Метание мешочков на дальность правой и левой ру​кой — «Кто дальше бросит».

2.
Лазанье под шнур прямо и боком, не касаясь руками пола, в группировке.

     3. Равновесие — ходьба между предметами на носках с мешочком на голове.
	Стр.93

	100**
	Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному. По одной стороне зала ходьба между кеглями (расстояние между кеглями 40 см); по другой — бег между кубиками (расстояние между кубиками 

50 см) (в чередовании). Ходьба и бег врассыпную.

2 часть. Игровые упражнения: «Мяч водящему», «Кто скорее до кегли». Индивидуальные игры с мячом. Подвижная игра «Горелки».

3 часть. Ходьба в колонне по одному.
	Стр.93-95

	101
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в прыжках.
	1 часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!», «Лягушки!», «Мышки!»  выполнять соответствующие задания. Ходьба и бег врассыпную.

2 часть. ОРУ с палками

Основные виды движений.
1.Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, ходьба по четвертой рейке

2.Ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики. R = 2 шага. Руки за голову.

3.Прыжки на двух ногах между предметами. 

R =40см, 5-6 шт.
Подвижная игра. 

«Охотники и утки» 

3 часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает»
	Стр.95

	102
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить упражнения в лазанье на гимнастическую стенку, упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре, в прыжках.
	1 часть.  Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!», «Лягушки!», «Мышки!»  выполнять соответствующие задания. Ходьба и бег врассыпную.

2 часть. ОРУ с палками

Основные виды движений.
1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках (по-медвежьи)

2. Прыжки между предметами на правой и левой ноге

3. Равновесие –ходьба с перешагиванием через предметы, боком приставным шагом 

Подвижная игра. 

«Охотники и утки» 

3 часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает»
	Стр.96


Особенности взаимодействия педагога группы  

с семьями воспитанников.

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей

- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.

- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

- Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки)

- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям

Образовательная область «Физическое развитие»

1. Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

2. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

3. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

4. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

5. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации,

Образовательная область «Физическое развитие»

1. Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

2. Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

3. Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

4. Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

5. Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).

Образовательная область «Познавательно- речевое развитие»

1. Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.

2. Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,

3. Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи — «01», «02» и «03» и т.д

4. Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

5. Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

6. Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

1. Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

2. Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

3. Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

4. Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

5. Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

6. Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

7.Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

8.Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

9.Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе.

10.Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

11.Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

12.Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы, и нормативы.

Образовательная область «Познавательно- речевое развитие»

1. Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

2. Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.

3. Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

4. Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

1. Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

2. Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

3. Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.
4. Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Речевое развитие»

1. Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

2. Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

3. Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

4. Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

5. Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

1. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

2. Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

3. Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

4. Организовывать семейные посещения музея изобразительных искусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.

Система взаимодействия педагога группы с семьей в обеспечении эмоционального, физического и социального благополучия ребенка.

	
	Основные характеристики направления

	
	Задачи
	Формы взаимодействия
	Ожидаемый результат

	Информационно-аналитическое
	Знакомство с семьями воспитанников. Выявление реальных потребностей и интересов родителей в образовательных и оздоровительных услугах. Определение уровня педагогической компетентности родителей в вопросах психофизического благополучия ребенка. Изучение и оценка работы педагогического коллектива ДОО с родителями, прогнозирование дальнейшего сотрудничества.
	Диагностические:

А) Групповые;

Б) индивидуальные: анкетирование, интервьюирование, беседы, опроса
	Сокращение психологические. дистанции между педагогами и родителями. Появление у родителей желание заниматься физическим воспитанием ребенка в семье, осознание важности сотрудничества с педагогами в вопросах психофизического воспитания ребенка.

	Просвещение
	Расширение объема элементарных педагогических знаний и практических умений родителей по вопросам психофизического развития детей. Ознакомление родителей по вопросам психофизического развития детей. Ознакомление родителей с особенностями физического воспитания детей в детском саду.
	Познавательные:

А) групповые: психолого-психологические тренинги, круглые столы, практические семинары, родительские конференции;

б) информационно-просветительские: информационные ширмы, баннеры, тематические выставки, информационные буклеты, газета, записи видеофрагментов режимных моментов и др.
	Повышение уровня педагогической компетентности родителей в вопросах оздоровлении и физического воспитания, обмен опытом семейного воспитания.



	Информирование
	Знакомство родителей с оздоровительными и образовательными услугами образовательной организации, с содержанием и методами физического воспитания детей в детском саду и дома.
	Информационные формы:

А) групповые родительские собрания, беседы 

б) наглядно- информационные: рекламные буклеты, визитная карточка образовательной организации, информационные стенды, фотовыставки, интернет – ресурсы.
	 Объективная оценка родителями деятельности педагогов в осуществление психофизического развития и воспитание детей в условия образовательной организации.

	Совместная деятельность «педагоги» - родители, дети».
	Оказание помощи родителям в изучении спортивных интересов детей. Вовлечение родителей в совместную двигательно- игровую ходили на и творческую деятельность
	А) групповые: совместные занятия физическими упражнениями родителей с детьми, физкультурные праздники, с участием детей и родителей, познавательно- физкультурные досуги;

Б) семейно- творческие формы: «семейные проекты («книга сказок», «звезда недели», «кулинарные рецепты;), рукописная книга, портфолио или копилка достижений ребенка; дневник наблюдений за ребенком, семейные альбомы- копилки.
	Установление доверительных отношений между родителями и педагогами, гармонизации детско- родительских отношений в семье или группе образовательной организации.


Комплексно – тематическое планирование работа с родителями

	Месяц
	Советы и рекомендации; Папки – передвижки; Уголок здоровья.
	Индивидуальная беседа; Родительские собрания; Анкетирование, консультации.

	Сентябрь
	1. «Краски осени» (выставка поделок на осеннюю тематику)                                                              2.Здоровье «Режим и его значение в жизни ребёнка».                                                                 3. «Правила культурного поведения, которые должны быть сформированы у дошкольника 6-7 лет», «без лекарств и докторов!», «Как уберечь ребёнка от несчастья?», «Начинаем учиться вместе!».
	  Родительское собрание                                                                            Анкетирование                                                                                                                         Конкурс семейных газет «Наши спортивные семейные достижения».                                        Ведение дневника здоровья                                                                  Консультации «Режим дня ребенка в детском саду и дома», «Как научиться понимать своего ребенка?».                                                         Развлечение, посвященное Дню работника дошкольного образования «Маленькие воспитатели»                                                             

	Октябрь
	1.Изготовление газеты «Познакомимся с моей семьёй».           2.Внимание! Опасные предметы».                                               3.Познакомить с наилучшими способами общения, наказания, поощрения детей, разъяснения им норм нравственности.         4. «Игра как средство воспитания дошкольников».                    «Профилактика плоскостопия» 
	Круглый стол «Психофизическая подготовка ребенка к школе».                                      Консультация «Формирование морально –нравственной сферы старших дошкольников в ходе практической деятельности в семье». Практический семинар для родителей «Проектная деятельность в семье».  
  Досуг, посвященный Дню защиты животных «Братья наши меньшие»               
  Праздник осени «Золотая осень»                                                                                           

	Ноябрь
	1.«Как провести выходной день с ребёнком?».                           2.Папка – передвижка для родителей. Тема: «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности».                          

  3. «Главные направления в развитии речи детей старшего дошкольного возраста». 
	1.Индивидуальные беседы с родителями. Тема: «Спортивная обувь для занятий физкультурой»  (о необходимости её приобретения».                   Конкурс семейных рисунков «Любимая мама» Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира» 
Развлечение ко Дню Народного Единства «Моя страна»                                                                                                                                                                                                           Праздник, посвященный Дню матери «Мамины помощники»                                                                                                   

	Декабрь
	1.Наглядная информация: Буклет: «Жестокое обращение с детьми: что это такое?».    «Четыре заповеди мудрого родителя!», «Способы открыть ребёнку свою любовь!», «Искусство быть родителем!», «Понимаем ли мы друг друга?».                                                                                            2.Наглядная информация: «Как встретить Новый год!», «Что дарить в этом году?», «Новогодние приметы и традиции», «Новогоднее угощение», поздравление для всех!»                    3.Статья: «Это интересно знать»,  «Для вас родители».
	Практический семинар для родителей «Создание эмоционально-благоприятной психологической атмосферы во внутрисемейном общении».   Досуг, посвященный Дню неизвестного солдата                                                       
   Индивид. работа: Приобщение к участию, подготовке к утреннику, украшение группы.

  Новогодний утренник «В гостях у сказки»                                                                                                  

	Январь
	1.«Как отвечать на детские вопросы?».                                       2. «Самостоятельность ребёнка.  Её границы».                           3.Формирование единого подхода к методам оздоровления и закаливания детей в детском саду и дома.                                   4.Памятка для родителей. Тема: «Чаще говорите с детьми».
	Развлечение «Зимние забавы»                                                              «Приучаем детей к домашнему труду» -консультация.                                                         Создание совместно с детьми и родителями «Сборника сказок о добре, любви и дружбе»                                                                         

	Февраль
	1.Наглядная информация: «Статьи – «Растим будущего мужчину», «С помощью чего можно рисовать?».                                                                     2.Папка – передвижка «Как воспитывать ребёнка если вам некогда».                                                                                          3.Плакат для родителей: «Дорога не терпит шалости – наказывает без жалости!».
	Беседа: «Основы нравственных отношений в семье».                                                                                                Совместный досуг детей и родителей «Путешествие по улицам села»                 Практический семинар «Роль сказки в формировании социальных эмоций у детей 5-7 лет 

Праздник, посвященный 23 февраля «А ну-ка мальчики!»                                 

	Март
	1.Наглядная информация: Статья «Растим будущую женщину», «Новые изобразительные техники для творчества!»                                                                                    2.Наглядная информация «Счастливое детство».                       3.Стенгазета: «Моё любимое солнышко» 
	Психолого-педагогический тренинг «На пороге к школьной жизни».                                                                                                                                                                                Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта «Женщины любимые»     
Фольклорный праздник «Широкая масленица»                                      

	Апрель
	1.Наглядная информация от детей: «Смешная газета!», «Смешинки от детей!».                                                                  2.Наглядная информация: «Как предупредить весенний авитаминоз».                                                                                   3.Оформление стенда: «Если был бы у меня друг?»
	Праздник шутки и веселья. (День смеха)
Развлечение, посвященное Дню космонавтики «День Космонавтики»
Родительская конференция Развлечение «Азбука безопасности»

	Май
	1.Наглядная информация «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ребёнка»                                                          2.Памятка для родителей: «Как измерить талант?»                    3.Папка – передвижка: «Организация летнего отдыха»
	Праздник, посвященный Дню победы ВОВ «Спасибо нашим дедам»                                                Консультация «Изобразительная деятельность ребёнка в домашних условиях».                                                                                                      Участие родителей в подготовке выпускного бала                Выпускной утренник «До свидания, детский сад»               

	июнь
	Наглядная информация  « Родительские «нельзя». Памятка для родителей «Советы для родителей: 9 заповедей семейного воспитания»

Наглядная информация  «Первая помощь при солнечных ударах и ожогах». 

Наглядная информация  «Витаминный календарь. Лето».
	Консультация «Советы родителям по охране жизни и здоровья детей».
Беседа «Наказывая, подумай – Зачем?».
Беседа «Секреты воспитания вежливого ребенка».
Информация «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!». (Солнечные и воздушные ванны, профилактика теплового удара.)


	июль
	Наглядная информация «Что делать, если случилась беда?» 

 Наглядная информация  «Если ребенок невнимателен»
	Памятка родителям: «Безопасное поведение детей на дороге».

Беседа с родителями о соблюдении режима дня в выходные дни.
Рекомендации по совместной деятельности с детьми.
Беседа: «Авторитет родителей».

	август
	«Родительская помощь на следующий учебный год!» 

Наглядная информация  «Первая помощь при отравлениях ядовитыми растениями».

 «Дошкольное портфолио»
	Беседа с родителями об активном отдыхе детей в летнее время

Консультирование родителей по вопросам профилактики кишечных инфекций

Беседа «Безопасное детство». (Правила безопасности и умению находить выход из разных ситуаций: один дома, встреча с незнакомыми людьми, поведение во дворе и др.)


      3.Организационный раздел
     3.1 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

     3.2.Характеристика жизнедеятельности детей в группе, включая распорядок и режим дня.

     3.3. Культурно-досуговая деятельность. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды.

 Помещение подготовительной группы (МКОУ) условно подразделяется на три зоны:

●Спокойная зона: «Центр математики, науки и естествознания (познания)», «Центр песка и воды». «Центр развития мелкой моторики и подготовки к письму», «Литературный центр».

●Зона средней интенсивности: «Центр конструирования и строительства», «Центр искусств», «Центр развивающих игр», «Центр сюжетно- ролевых игр (социально- эмоционального развития»).

●Зона насыщенного движения: «Центр музыки», «Центр двигательной активности», «Центр театра». (находится в музыкальном и спортивном зале)

  В подготовительной к школе группе создана содержательная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная предметно-пространственная среда, представленная в таблице: 

	Цент развития
	Оборудование и материалы

	Центр математики, науки и естествознания
	· набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине;

· наборы иллюстраций и предметов, обозначающих игрушки, обувь, посуду, мебель и предметы ближайшего окружения в форме единственного и множественного числа;

· доски-вкладыши (с основными формами, составными из 4-5 частей);

· лото, домино;

· иллюстрации и предметы, изображающие инструменты;

· материалы, связанные с тематикой по ОБЖ и ПДД (иллюстрации и игры);

· картинки с изображением последовательности событий;

· мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими образцами;

· иллюстрации с изображением предметов, используемых детьми в самообслуживании;

· напольная пирамидка;

· кубики с предметными и сюжетными картинками;

· парные картинки (мяч большой и маленький, лопата большая и маленькая);

· настольно- печатные игры разнообразной тематики и содержания;

· набор для экспериментирования с водой: емкости одинакового и разного размеров, различной формы, мерные стаканчики, предметы из разных материалов («тонет - не тонет»);

· наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции;

· иллюстрации, изображающие деятельность людей в различные отрезки времени;

· макет светофора. (уголок ПДД),

· магниты

· комнатные растения, с красивыми листьями различной формы, цветущие; 

· календарь природы; (цикл времен, месяца, дни недели, время суток, изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, снег и др.) со стрелкой, температурная шкала

·  наборы картинок для группировки и обобщения;

· серии предметных картинок, составленные по принципу функционального использования предметов: «Что люди, надевают?», «Для чего нужны тарелки, вилки, ложки?», 

· Набор камней «Гранит и его составные части»

· Набор «Тутовый шелкопряд»

· Доска двухсторонняя (деревянная и магнитная)

· «На чем люди ездят». наборы предметных картинок для группировки по разным признакам;

· серии картинок для установления последовательности событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации);

· серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная деятельность людей);

· предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) крупного и мелкого формата;

· разрезные сюжетные картинки.

	Центр песка и воды
	· тумба с чашами для работы с песком и водой;

·  наборы для экспериментирования с песком: формочки разной конфигурации, емкости разного размера, предметы-орудия разных размеров, форм, конструкции;

· Стаканчики, емкости

	Центр развития мелкой моторики и подготовки к письму
	· материал для развитие мелкой моторики кистей рук (бусы и др.);

· игры- шнуровки; пазлы из бумаги; пенопластовые пазлы;

· кубики;

· прописи

·  Набор магнитных букв

·  Мяч с колючками

· Кинетический песок

· Шариковый пластилин

	Литературный центр
	· дидактические наглядные материалы;

· предметные и сюжетные картинки;

· книжные уголки с соответствующей возрасту литературой;

	Центр 

конструирования и строительства
	Материалы для конструирования и строительства

· строительный набор с деталями разных форм и размеров;

· конструктор пластмассовый (большие детали)

· конструктор пластмассовый (маленькие детали)

· кубики деревянные (маленькие);

· конструктор Lego
· конструктор деревянный в коробке

	Центр сюжетно-ролевых   и других игр
	· Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», «Парикмахерская», «Больница», и др.

· атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских принадлежностей и др.);

· куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см); куклы девочки и мальчики;

· фигурки средней величины: дикие и домашние животные;

· наборы кухонной и чайной посуды;

· набор овощей и фруктов;

· машины крупные и средние; грузовые и легковые;

· телефон, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы и др.

· настольные игры.

	Центр развивающих игр
	· игры- шнуровки; пазлы из бумаги; пенопластовые пазлы, калейдоскоп, «Пятнашки»

	Центр искусств
	· материалы для ручного труда;

· бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, открытки и др.)

· вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки, шнурки, ленточки и т.д.);

· подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки, фантики и фольга от конфет и др.);

· природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза, дыни, клёна и др., сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.);

· инструменты: ножницы с тупыми концами; кисть; клей.

· наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые ручки; гуашь; акварель; 

· цветные восковые мелки и т.п.

· кисточки - тонкие и толстые, щетинистые; баночки для промывания ворса кисти от краски;

· бумага для рисования разного формата;

· салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения кисти; салфетки для рук;

· губки из поролона;

· пластилин, глина;

· доски для лепки;

· стеки разной формы;

· розетки для клея;

· подносы для форм и обрезков бумаги;

· большие клеёнки для покрытия столов;

· чаша с хохломской росписью

	Музыкальный центр
	· Телевизор

· DVD-плейер

· Музыкальные инструменты (бубен, макет гитары, дудочка, гармонь детская, барабан, металлофон, маракасы, колокольчик др.);

· Музыкально-дидактические игры.

	Спортивный центр
	· дорожки массажные;

· мячи;  

· обручи;  

· кегли; 

· скамейка;

· шнур длинный и короткий;

· ленты, 

· флажки;

· кольцеброс.

· Тоннель

· Гимнастические палки 

· Скакалки

· Бадминтон

· Массажные мячи малого радиуса

· Мишень с дротиками и шариками

	Цент театра
	· ширма на колесах, 

· стенды- декорации (2 шт.), декорация колодца,

· набор кукол по сказкам («Репка», «Колобок»)

· куклы для кукольного театра

· маски

· костюмы детские (поросенок, божья коровка, заяц)


3.2. Режим дня в дошкольном образовательном учреждении
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня. 

   При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 6-7 лет составляет 5,5 - 6 часов. 

Организация жизнедеятельности В СП (теплый период)           
	                возраст

Режим
	Подготовительная к школе группа

	Прием, осмотр, индивидуальная беседа. 
	7.45-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Водные процедуры.
	8.10 – 8.30

	Завтрак 1
	8.30 – 8.50

	Образовательная деятельность 

Индивидуальная игровая деятельность
	9.00 –11.05



	Подготовка ко второму завтраку. Завтрак II 
	11.30-11.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	11.40-12.30

	Подготовка к обеду. Обед 
	12.30 - 12.50

	Подготовка к сну. Дневной сон.
	12.50-15.10

	Подъём, воздушные и водные процедуры, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-15.40

	Нерегламентированная совместная образовательная деятельность на участке, игры, уход детей домой.
	15.40-17.45


Организация жизнедеятельности

в СП (холодный период).
	                возраст

Режим
	Подготовительная к школе группа

	Прием, осмотр, индивидуальная беседа. самостоятельная деятельность
	7.45-8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Водные процедуры
	8.10 – 8.30

	Завтрак 
	8.30 – 8.50

	Непрерывная образовательная деятельность по группам

Индивидуальная игровая деятельности.
	9.00 –11.05



	Подготовка ко второму завтраку. Завтрак II
	11.30-11.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка. 
	11.40-12.30

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.30 - 12.50

	Подготовка к сну   Дневной сон.
	12.50-15.10

	Подъём, воздушные и водные процедуры, игры
	15.10-15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30-15.40

	Непрерывная образовательная деятельность, чтение, самостоятельная и совместная деятельность
	15.40-17.45


Максимальная нагрузка образовательной деятельности подготовительной группы «Лесная полянка»

	
	Формы

деятельности
	Кто проводит
	Колич.
	Длител.

1-2 п. дня
	Программы 
	Программно – методическое обеспечение 

	
	
	
	
	Нед
	   Мес.
	
	
	

	Познавательное развитие  
	ФЭМП 
	воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	И.А. Помораева, В.А. Позина  «Формирование  элементарных математических представлений»

	
	 Ознакомление с предм. и соц. окруж.


	воспит
	1
	4
	30 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным и 

социальным миромсоциальным  окружением»



	
	Ознакомление с природой 
	воспит
	0,5
	2
	30 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой
	О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой»


	
	Конструирование 
	Воспит
	1
	4
	30 мин   -

1 пол.дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой
	Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»

	Художественно-эстетическое  развитие
	Рисование
	воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол. дня
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	 Т.С.Комарова Изобразительная деятельность в детском саду»



	
	Лепка
	воспит
	0,5
	2
	30 мин

1 пол. дня
	
	

	
	Аппликация


	воспит
	0,5
	2
	30 мин

1 пол. дня
	
	

	
	Музыка
	воспит
	2
	8
	30 мин

1 пол. дня
	 Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	М.Б.Зацепина и др. «Музыкальные воспитание в детском саду»



	Речевое  развитие 
	 Развитие   речи
	воспит
	2
	8
	30 мин 

1пол.дня 
	Образовательная программа «От рождения до школы» под редакцией  Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой
	В.В. Гербова «Развитие речи дошкольников»  



	Физическое развитие
	Физическое развитие 

(на улице)
	воспит


	1


	4
	30 мин

2 пол. дня


	Образовательная программа «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой
	Л.И. Пензулаева 

« Физическая  культура   в детском саду»

 

	
	Физическое развитие

(в помещении)
	воспит
	2
	8
	30 ин

2 -пол. дня

  
	Образовательная программа «От рождения до школы»  под редакцией  Н.Е.. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой
	

	
	Всего:
	
	14
	56
	7 ч.00 мин

14– 1 п. д.
	
	


Непрерывная образовательная деятельность в СП на 2022-2023 учебный год
Расписание занятий СП
	День недели
	подготовительная
	время
	Занятость группы

	понедельник
	Развитие речи
	9.00-9.30
	Вся группа

	
	рисование
	9.40-10.10
	Вся группа

	
	физкультура
	10.20-10.50
	Вся группа

	вторник
	музыка
	9.00-9.30
	Вся группа

	
	ФЭМП
	9.5 0-10.20
	Вся группа

	
	Конструирование
	10.30-11.00
	Вся группа

	среда
	Развитие речи
	9.00-9.30
	Вся группа

	
	рисование
	9.40-10.10
	Вся группа

	
	физкультура
	10.20-10.50
	Вся группа

	четверг
	музыка
	9.00-9.30
	Вся группа

	
	ФЭМП
	9.40-10.10
	Вся группа

	
	Физкультура на прогулке
	15.50-16.20
	Вся группа

	пятница
	Ознакомление с предметным и социальным окружением\ознакомление с окружающим миром
	09.00-9.30
	Вся группа

	
	Аппликация\

лепка
	9.40-10.10
	Вся группа

	
	
	
	


           3.3. Культурно-досуговая деятельность. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традици​онных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой куль​туры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.).

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познаватель​ных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использова​ния полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом.

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и празд​ничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к празд​никам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспери​ментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и пот​ребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями.

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисо​вании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный календарь
праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:
- явлениям нравственной жизни ребёнка (Книга Добрых дел др.);
- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери, Масленица, День Ивана Купала и др.);
- наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребёнка (День Государственного флага, День России,  День защитника Отечества и др.).
Традиции ДОУ складываются с учетом приоритетных направлений: 
художественно-эстетического и физического развития детей. В целях реализации комплексно-тематического принципа построения Программы составляется примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка и 
посвящена различным сторонам человеческого бытия. Традиционно все мероприятия в ДОУ организовываются совместно с родителями: утренники, развлечения, досуги, КВН, конкурсы, соревнования, музыкально-литературные концерты, акции. В результате добровольного участия всех членов образовательного сообщества (детей, родителей, педагогов) в мероприятиях ДОУ развиваются творческие способности ребенка, умения находить ответы в решении проблемы, приобретается новый опыт, активизируется самостоятельность, поддерживается положительный эмоциональный
Комплексно-тематическое планирование 

	Тема
	Развернутое содержание работы
	Временной период
	Варианты итоговых мероприятий

	День знаний
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге. Формировать дружеские, доброжелательные отношений между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменении: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, повар и др.)
	сентябрь
	Досуговое мероприятие, посвященное Дню знаний, организованный сотрудниками детского сада с участием родителей. Дети праздник не готовят, но активно участвуют в конкурсах, викторинах; демонстрируют свои способности.
Проведения Дня безопасности


	Осень
	Расширять представления детей об осени. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях, о профессии лесника. Расширять знания об овощах и фруктах (местных, экзотических). Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. Формировать элементарные экологические представления,
	Сентябрь-ноябрь
	Развлечение, посвященное Дню работника дошкольного образования    «Маленькие воспитатели»
Досуг, посвященный Дню защиты животных «Братья наши меньшие»
Развлечение ко Дню Народного Единства «Моя страна»
Праздник осени «Золотая осень»

Праздник, посвященный Дню матери «Мамины помощники»
Выставка детского творчества.

Физкультурный праздник ко Дню народного единства «Подвижные игры народов мира»

	Я в мире

Человек
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье. Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). Закреплять знание детьми своего имени, фамилии и возраста; имен родителей. Знакомить детей с профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду близких взрослых.

Формировать положительную самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любит). Развивать представления детей о своем внешнем облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к пожилым родственницам.


	В теч.года
	Родительский лекторий «Права и обязанности родителей» 

Развлечение «День семьи»

Спортивное развлечение «Солнце, воздух и вода- наши лучшие друзья»

Развлечение «Зимние забавы»

	Мой город, моя страна
	Знакомить с родным городом (поселком). Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю. Расширять представления о видах транспорта и его назначении. Расширять представления о правилах поведения в городе, элементарных правилах дорожного движения. Расширять представления о профессиях. Познакомить с некоторыми выдающимися людьми, прославившими Россию,
	февраль
	«Путешествие по улицам города» 

Изготовление памяток по ПДД

Праздник, посвященный 23 февраля «А ну-ка, мальчики!»


	Новогодний праздник
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы Нового года и новогоднего праздника.
	декабрь
	  Новогодний утренник «В гостях у сказки»
Выставка детского творчества.

	Зима
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы, Знакомить с зимними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении людей зимой. Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования с водой и льдом, Закреплять знания о свойствах снега и льда. Расширять представления о местах, где

 всегда зима, о животных Арктики и Антарктики.
	Декабрь

январь
	 Досуг, посвященный  Дню неизвестного солдата Строительство снежной горки

Выставка детского творчества. 

Развлечение «Зимние забавы». 

Изготовление кормушек для птиц

	День

защитника Отечества
	Знакомить детей с «военными" профессиями (солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом России. Воспитывать любовь к Родине.

Осуществлять тендерное воспитание (формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины). Приобщать к русской истории через знакомство с былинами о богатырях.
	февраль
	 Праздник, посвященный 23 февраля «А ну-ка, мальчики!»
Выставка детского творчества.



	8 марта
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	март
	Праздник, посвященный международному женскому дню 8 марта « Женщины любимые», 
Выставка детского творчества.
Фольклорный праздник «Широкая масленица»

	День Матери
	Организовывать все виды детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно исследовательской, продуктивной, музыкально художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. Расширять гендерные представления. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям,
	ноябрь
	 Праздник, посвященный Дню матери «Мамины помощники»
Развлечение ко Дню Народного Единства «Моя страна»
Конкурс семейный рисунков «Мамочка любимая моя»

	Знакомство народной культурой и традициями 
	Расширять представления о народной игрушке (дымковская игрушка, матрешка и др.). 3накомить с народными промыслами. Продолжать знакомить с устным народным творчеством. Использовать фольклор при организации всех видов детской деятельности.
	Июль

август
	 Досуг «Иван-Купала, обливай кого попало!»
Выставка детского творчества.
Театрализованное представление «По мотивам русских сказок»

	Весна


	Расширять представления детей о весне. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Воспитывать бережное отношения к природе.

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о работах, проводимых весной в саду и огороде.

Привлекать детей к посильному труду на участке детского сада, в цветнике.
	апрель
	Субботник «Субботник вместе с нами»

Праздник

«Праздник смеха и улыбок»

Выставка детского творчества. 

Постройка скворечников

Тематическое развлечение «В гостях у матушки весны»

	День Победы
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	май
	Праздник, посвященный Дню победы в ВОВ «Спасибо нашим дедам!»
Участие в митинге ко Дню Победы.

 Выставка детского творчества.
Выпускной утренник «До свидания, детский сад!»

	Лето
	Расширять представления детей о лете. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. Знакомить с летними видами спорта. Формировать представления о безопасном поведении в лесу.
	июнь
	Праздник «Пусть всегда будет солнце»,

Спортивный праздник.

 Выставка детского творчества.

Развлечение «Праздник мыльных пузырей»

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме
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5.Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения. Конспекты занятий с детьми 3-7 лет. Москва Мозаика-Синтез 2018 г.                                                                                                                                               

6.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа. Конспекты занятий. Москва. Мозаика-Синтез 2016 г.

7.Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа. Конспекты занятий. Москва.  Мозаика-Синтез 2016 г. 

8.Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр.2-7 лет. Москва. Мозаика-Синтез 2014 г. 

9.Т.В.Вострухина, Л.А. «Знакомим с окружающим миром детей 3-5 лет» издательство «ТЦ Сфера» 2011 г. 

10.Т.А.Шорыгина.Беседы о правилах пожарной безопасности. -  Москва ТЦ «Сфера» 2005

11.Т.А.Шорыгина. Беседы о здоровье. -  Москва ТЦ «Сфера» 2005

12.О.В.Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная к школе группа М:. Мозаика-Синтез 2016 г. 

13.О.А.Зажигина. Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного оборудования. - С-П. Детство- Пресс,2014 

14.Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников 2-7 лет. М., Мозаика-Синтез, 2018г. 

15.Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет М., Мозаика-Синтез, 2018г. 

 16.Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2014

17.Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика-Синтез, 2014.

18.Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-7 лет / сост. В.В. Гербова, Н.П. Ильчук

19.Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2017г.

20.Веракса Н.Е, Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет. М.: Мозаика- Синтез, 2018г.
21.Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (4-7 лет). -М.: Мозаика-Синтез, 2017 г.
22.Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). - М.: Мозаика - Синтез, 2018г.
23. Гербова В.В Н.П. Ильчук. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 года.
- М.: Мозаика-Синтез, 2018г.
24. Гербова В.В, Н.П. Ильчук. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 года. - М.: Мозаика-Синтез, 2018г.
25.Комарова Т.С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 2-7 лет.  М.: Мозаика-Синтез, 2016г.
26.Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. М.: Мозаика-Синтез, 2013г.
27.Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2016г.
28.Партнерство дошкольной организации и семьи/ Под редакцией С.С. Прищепа, Т.С. Шатверян ФГОС М.: Мозаика_ Синтез, 2016 г.

29.Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно- исследовательская деятельность дошкольников 4-7 лет. М.: Мозаика-Синтез, 2018г.

30. Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 3-7 лет М.: Мозаика- Синтез, 2014г.

31.Петрова И.В. сенсорное развитие детей раннего и дошкольного возраста. - М.: Сфера,2012

32. Горбушина С.Б. Игровые дидактические пособия для развития мелкой моторики и познавательных процессов у дошкольников. - С-П.: Детство,2016

33.Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 3-7 лет, М.: Мозаика- Синтез, 2014г.

34. Марудова Е.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. - С-П.: Детство-2013 
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